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Hanuune pE6EHKa M 0CObEHHO B nepBble HECKOJIbKO N1eT
ABNAKOTCA ANnA BCeX 6y.u.yu.l.mx po.u.MTenel7| 60/1bLWIMM LLAFOM.
HauymMHaeTca HOBaA XXM3Hb, KOTOpPAsA CBA3aHA C HOBbIM
OMbITOM U r|po6nemaM|/|.

Jlns 3Toro He0b6XoAMMO XOPOLLIO MOArOTOBUTLCS K
byaywmm 3agayam. Bel byaete nmMeTh 4e/10 C HOBLIMU,
paHee HeM3BEeCTHbIMU TEMAMU: BOMPOCHI 3[4 paBOOXPaAHEHMS
0 bepeMeHHOCTH, YCTAHOBIEHHbIE 3aKOHOM Mepbl B
oTMnycKe Mo yxoAay 3a pebeHkoMm, (hUHAHCOBbIE BOMPOCHI,
WU BOMPOCHI KOCaloLLMe 340p0oBbs pebeHKa.

Bpowtopa "CtapTknap" aBnseTcs nonesHbIM U3LaHNEM,
yTObbl MOMOYbL BaM, YTO-6bl Bbl ObIIN Nyylle NOAFOTOBMEHbI
K 3TOMY OTBETCTBEHHOMY LUAry.

Mbl enaem BaMm 1 BalleMy pebeHKy BCero camoro
Jydllero u NpekpacHoro Havyasna emecre!
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NMNacnopt Mmatepu n pebeHka:
4YTO 3TO TaKoe?

Kaxaas bepemMeHHas XeHLWMHA, Npoxueatollas B ABCTPMU, MMeeT NMpaBo Ha
nonyyeHue nacrnopTa matepu u pebeHka.

Mpyn 3TOM He UMeeT 3HAYEHWs, ABSETCS JIM OHA rPAXAAHKON ABCTPUMN UK HET.

B nacnopt matepu n DE6EHKa 3dHOCATCA BCe AdHHble MeANLUUNHCKUX

obcnenoBaHNn bepeMeHHON XeHLMHbI U ee pebeHKa A0 5-neTHero Bo3pacTa.

PerynspHblie obcnenoBaHns MaTepu U pebeHka NoMoraT cleguTsb 3a
pa3BuTveM pebeHKa 1 34,0pOBbEM MaTepu. DTO MNO3BONAUT NPUHATH
CBOEBPEMEHHbIE MEPbI, €C/IN BOZHUKHYT OC/IOXKHEHMUSA.
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Fae A MOry nonyuymnTb NacnopTt Matepwu

n pebeHka? o
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MacnopT mMaTepu u pebeHKa Bbl MOJy4nTe Y CBOErO
rrMHeKosnora.

Ob6bIuHO MacrnopT maTepu U pebeHKa BbIAAIOT, HAYMHAA C 8-11 Heaenu
bepeMeHHOCTU, KOraa C/bILWHO UK BUAHO Ha Y3U cepauebuermne pebeHka.

CKonbKo cToAT 0bcnenoBaHuA, NnpeAyCMOTPEHHble
nacnopTom matrepu m pebeHka?

Obs3aTenbHble 0bcnenoBaHus ABNAOTCA becnnaTHbIMMU.

Ho TonbKo B C/lyyae, eC/in Balll Bpay 3aK/04nI AOFOBOP C KOMMAHUEN
MEeAMNLMNHCKOro CTpaxoBaHu.

Hanpumep, ¢ TepputopunansHoin 6onbHUYHOM Kaccon (Gebietskrankenkasse)
UMM yupexaeHneM coumnanbHoOro ctpaxoBaHus (Sozialversicherungs-Anstalt).

Jlaxe ecnn y BaC HeT MeZIMLLIMHCKOWM CTPaxOBKU, Bbl MOXeTe becnsiaTHO
nponTtu obcnenoBaHuns, NpeaycMOTPEHHbIE NAacNopTOM MaTepu U pebeHkKa.
[ns 3Toro HyHO 06paTUTLCA B BeHCKy0 TeppuUTOpUanbHyo 601bHUYHYIO
Kaccy.
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Ob6cnepoBaHnAa Bo BpeMa 6epeMeHHOCTU COornacHo
nacnopTty matepu u pebeHka

Bo Bpems bepeMeHHOCTU NpeaycMoTpeHbl 5 0b6cief0BaHUM Y FTMHEKOOra.

1-e obcnenoBaHne NPOBOAMTCA
[0 KOHUa 16 Hepenn bepemMeHHOCTH.

2-e obcneaoBaHne NPoOBOAUTCA
Ha cpoke bepemeHHOCTN 17-20 Heaenb.

3-e obcnepoBaHne NpoBoOAUTCA
Ha Cpoke bepeMeHHOCTM 25-28 Hepenb.

4-e obcnepoBaHMe NPOBOAUTCA
Ha cpoke bepemeHHoCTM 30-34 Hepenw.

5-e obcnepoBaHve NPOBOAUTCS
Ha cpoke bepemeHHOCTU 35-38 Heaenb.

OHuM BKJIIOYAIOT B ceba:
2 aHanmM3a KpoBu
3 ynbTpa3ByKoBbIX nccnenosaHuns (Y3N) un

1 obcnenoBaHue y TepanesTa
Hanpumep, 6yayT npoBepeHbl IErKUEe U U3MEPEHO AAB/IEHNE.

Baw ruHekonor nposegeT obcnenoBaHNs U 3aHeCeT UX pe3ynbTaThl B MacnopT
mMaTepu u pebeHka.



ObcnepoBaHuA pebeHka cornacHo nacnoprty Mmarepu
n pebeHka

B nepBble 14 MecaLeB nocsie poxaeHus pebeHka npeaycMoTpeHsl 5
obcnenoBaHuit:

1-e obcnepoBaHne pebeHka 06bIYHO MPOBOAUTCA B 6OJIbLHULLE HA NePBOW
Heaesie nocie poXaeHus

2-e obcnegoBaHme NPoBOAUTCA B BO3pacTe pebeHka 4-7 Hepensb.

3-e obcnegoBaHne NPOBOAMUTCA B BO3pacTe pebeHka 3-5 mecsaues. ITo
BKJIIOYAET B cebs 0CMOTP yxa, ropna u Hoca.

4-e obcnenoBaHMe NPOBOAUTCSA B Bo3pacTe pebeHka 7-9 mecsaLes.

5-e obcnepoBaHue NpoBOAKTCA B Bo3pacTe pebeHka 10-14 mecaues. 3To
BKJIlOYaeT B cebs obcnegoBaHue rnas.

MoToMm Ao 5-neTHero Bo3pacTta pebeHka B nacnopTe mMaTepu u pebeHka
npeaycMoTpeHbl ele 4 obcienoBaHus.
MponaunTe 3T 06CNeA0BaHMSA, 3TO BAXHO A4 Ballero pebeHka!

BHMMAHME. ..........................................................................................................................

iYT0obbI NONyyaTh NOCObKeE MO yxoay 3a pebeHKOM B MOIHOM ObbeMme,
i BAM HY>KHO MpeAoCTaBUTb NOATBEPXKAEHNE O NMPOXOXAeHUU Bcex 10
i 0bcnenoBaHwmii:

5 obcnefoBaHU y TMHEKOIOra BO BpeMs bepeMeHHOCTH

5 obcnenoBaHui pebeHKa C poxaeHMs A0 KoHua 14-ro mecsaua
Mocne 5-ro obcnefoBaHUA pebeHKa Bbl MOSyYUTE MUCbMEHHOE YBEAOMJIEHME
13 601bHUYHOW KacCChl. YBeaomneHne HaNnoOMHUT BaM O TOM, YTO Bbl A0/1XKHbI
npefoCTaBUTb NOATBEPXAEHUE O NpoxoxaeHun 10 obcnenoBaHui,
npeaycMOTPEHHbIX MacnopToM MaTepu U pebeHka, He no3aHee 18-ro mecsaua
nocne poxaeHus pebeHka.

DTo cneayeT yuuTbiBaTh, YTOOLI MPOAOMKATL NOMYyYaTh NOCOOME MO yxoay 3a
pebeHKOM B MosHOM 0b6beMe. O3HaKOMbTECh C MHOPMALNEN, COAepPXKALLENCS
B BAlLEM nacrnopTte matepu u pebeHka.

BHMMAHME. ..........................................................................................................................

i B oTHOWIEHUM AeTel, poXAeHHbIX nocne 1.1.2017,

{ pencTByeT NpaBuNo:

§YN<e B MOMEHT MoAauyn 3asBieHuns Ha nocobue no yxony 3a pebeHKOM Bbl
gﬂ,Oﬂ)KHbI NOATBEPANTb NPOXOXAeHUne cneayrwmnx O6Cﬂeﬂ,0BaHI/Il‘/'IZ

BCex 06C/ief0BaHUIN BO BpeMs bepeMeHHOCTU, NpeAyCMOTPEHHbIX
nacnopTom MaTepu u pebeHka,

nepeoro obcieaoBaHus Bawero pebeHka, NpeLyCcMOTPEHHOMO NacnopPTOM |

maTepu n pebeHka. :
He no3gHee 15-ro Mecaua nocsie poxaeHus pebeHka Bbl J0/KHbI
npefoCTaBUTb NOATBEPXKAEHNE 06 06Cief0BaHUX CO 2-r0 Mo 5-e.
MoaTeepxaeHMe AOMKHO BbITh MepenaHo B 60SIbHUYHYIO Kaccy.

DTO He0b6X0AMMO YYNTbIBATh, YTOOLI MPOAOIKATL MOJyYaTh Nocobure no
yxoZay 3a pebeHKoM B MoJIHOM obbeMe. O3HaKOMbTECh C MHhOPMALNEN,
coAepxalLencs B BalleM nacnopTte Matepu u pebeHka.



CneuuanbHble obcnengoBaHuA
BO BpeMsA bepeMeHHOCTU: YTo TaKoe
npeHaTtaJibHaA AWArHOCTUKaA?

Yxe BO Bpems 6epeMeHHOCTU Bbl MOXeTe NMPOUTU CrneLMasibHble
obcnenoBaHus, 4TobLI NPOBEPUTL Pa3BUTHE Ballero pebeHka.

Takune 06cC/ief0BaHNA HA3bIBAIOTCA MPeHaTalbHON ANArHOCTUKOMN.
MpeHaTaNbHbIA - 3TO NATUHCKUN TEPMUH, 0603HAYAIOWMI <0 POXKAEHMUA».
JlnarHocTuka - 3To rpeyeckuii TepMunH, 0bo3HavalLLMI «pe3ynbTat
obcnenoBaHus».

B xo4e npeHaTanbHON AMArHOCTUKM Ball Bpay npoBepser,

HeT fin npobsiem B pa3snTum Bawero pebeHka.

Tak MOXHO onpeaennTh 3aboneBaHns UM MOPOKU Pa3BUTHUA.

OTuK 0bcnenoBaHus He SBNAKTCA 06A3aTeNbHbIMU.

Bbl MOXeTe camu pellnTb, Kakme 0bciea0BaHMa XOTUTE MPONTHU.
ObcnenoBaHUA nNpeHaTanbHOW AMArHOCTMKMN BaM NPUAETCA OMnaYnmBaTth
CaMOCTOATENBLHO.

Bonee noapobHy MHPOPMALLMIO Bbl MOY4MTE Y CBOErO Bpaya.

Kakne BapnaHTbl NnpeHaTaZibHOW ANAarHOCTUKU
CywecTBylOT?

[NepBbI-TpU-Mecaua-CKPUHUHT (Ersttrimester-Screening).

MepBbI-Tpu-Mecaua-ckpuHUHK (Ersttrimester-Screening) nsmepsercsa Ha
cpoke bepemeHHOCTM 11-14 Hepenb. B xoae ynbTpa3ByKOBOIro MCC/en0BaHMs
Npou3BOAUNTCA U3MepPEeHMe TONLMHbI BOPOTHMKOIO NPOCTPAHCTBA U
KPOBEHOCHbIN COCYAbl Ballero Manbiwa. To obcneaoBaHne No3BonseT
caenaTb BbIBOAbI 06 OTKNOHEHMAX B PA3BUTUMN pebeHKa.

Yem TOsLLE BOPOTHUKOBOE MPOCTPAHCTBO, TEM Bbille BEPOATHOCTb
reHeTuyecky obyCcs10BIEHHOIO NOPOKA Pa3BUTHA.

KOMBMHUPOBaAHHbBIN TeCT.

Bbl MOKeTe caenatb KOMBMHUPOBAHHBIN TECT HAa CpoKe bepeMeHHocTn 11-14
Hegenb. B xoae 3Toro Tecta KpoMe N3MepeHUs TONLLNHbI BOPOTHUKOBOTO
NPOCTPAHCTBA Y BAC BO3bMYT KPOBb Ha aHa/N3 U onpeaenaT 2 ropMoHa. DToT
TecT no3BonseT caenatb bonee TOYHbIE BbIBOAbI O BO3MOXHOM MOpOKe
pasBuTHUA.

Ecnn oAWH 13 3TUX TeCTOB yKa3blBaeT HA OTKJIOHEHWE B Pa3BUTUMU,
CyuLeCTBYKOT AONOJIHUTE/IbHbIE YTOUYHAKOLW NE obcnenoBaHms.

Hanpumep:

HUMT.

HUNT pacwmdpoBbiBaeTCa Kak HEMHBA3MBHbIN MpeHaTaNbHbIA TECT.
HeVHBa3MBHbIN 03HaYaeT, YTO OH He TpebyeT XNpPypruyeckoro
BMellaTeNbCTBA.

Bbl MOXeTe caenaTtb 3TOT TeCT, HauuHaa ¢ 10-1 Hegenn 6epeMeHHOCTH.
OH aBNAeTCA OYeHb TOYHbIM.

CHavana y Bac BO3bMyT KPOBb Ha aHanu3. AHanu3 byaeT rotoB NpuMepHo
yepe3 2 Hegenu. [NoTom B Xxoae ynbTPa3ByKOBOro UccnegoBaHus byaet
M3MepeHa To/ULMHA BOPOTHMKOBOIO NPOCTpaHCcTBa. Ha cpoke bepeMeHHOCTH
12-13 Hepenb Bpay 0bCcyanT C BAMU pe3y/ibTaThl 3TOro obcnesoBaHus.



CKpI/IHI/IHF OpraHoBs.

Bbl MOXeTe caenaTb CKPUHMHIE OPraHoOB Ha CpoKe HepeMeHHOCTU

20-22 Hepenu.

B xoae npoueaypbl Npy NOMOLLU BbICOKOTOYHOIO Y3 06cnenyoTcs opraHsl
Ballero pebeHka.

ObcnenyoTca BHYTPEeHHUE OpraHbl,
KaK Hanpumep:

roJIOBHOW MO3r
cepaue

MoYKun

M yactun Tena,
KaK Hanpumep:

pyKN

HOIrn

TeNnoCNoXeHne pe6e HKa.
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Kpome Toro, CyLLecTByIOT elle 2 06cneoBaHMs, KOTOPble Bbl MOXeTe
cAenarth.

DTV 06CNef0BaHNA TOXE OYEHb TOUYHbI U AAIOT yKa3aHMA Ha OTK/IOHEHWS B
pa3BuTUKN pebeHKa.

Ho OHM MOryT NpMBECTU K BbIKUAbILWY, T.K. 3TU 06Cef0BaHUA NPeACTaBAAIOT
cobolt HebonbluMe XMpypruyeckne BMeLlaTeNbCTBa.

bnoncmna BOpCMH XOpunoHa.

Buoncus - 3To B3aTue obpasLia TKaHen 13 Balero Tesa.
B maHHOM ciyyae u3 niaLeHThl.

Bbl MOKeTe caenath 6UOMNCUI0 BOPCUH XOPUOHA HA CPOKe bepeMeHHOCTH
10-13 Hepenb.

MyHKLMA OKONOMNJIOAHbIX BO/,.

Hay4yHoe Ha3BaHMe 3TOro UCCAea0BaHNA - AMHUOLLEHTE3.
Bbl MOKeTe caenath NYHKLUMIO OKOMOMIOAHbBIX BOJ Ha CpOKe bepeMeHHOCTH
16-20 Hepens.

bonee noapobHylo nHGOpPMaLLMIO Bbl MOYYNTE Y CBOErO Bpaya.

Kakue obcnepoBaHusa NpoBOAATCA yallie Bcero?
JT0:

MNepBbI-TpU-Mecaua-CKPUHUHT (Ersttrimester-Screening),
4acTo BMeCTe C aHa/IM30M KPOBM B paMKax KOMOUHMPOBAHHOIO TecTa

CKPWUHWUHI OpPraHoB.



6epeMeHHOCTH

Hebonbliune xanobsl Bo BpemMsa 6ep6MeHHOCTI/I ABNAKOTCA
HOPMaJIbHbIM ABJIEHUEM.

OaHako BO BpeMs bepeMeHHOCTU MOTYT BO3HUKHYThL 3abonesaHns. Hanpumep:

CaxapHbin anabet 6epeMeHHbIX

CaxapHbin guabeT 6epeMeHHbIX ABNAETCA PAa3HOBUAHOCTbIO CaXapHOro
nnabera,

KOTOPbI/ BO3HUKAET TO/IbKO BO BpeMs bepeMeHHOCTH.

B KpoBM NOAHMMAETCA YPOBEHb caxapa.

DTO MOXeT NPUBECTU K OCIOXKHEHMAM BO BpeMsi bepeMeHHOCTH 1 POAOB,
a TaKXxe HaBpeauTb pebeHKy.

Mo 3Tol NpuynHe B NacnopTe MaTepu u pebeHka

Ha cpoke bepemeHHOCTN 24-28 Hepenb

npeaycMOTPEH FIOKO30TOJIEPAHTHbIN TeCT.

OH No3BOJISET BOBPEMSA ONPeAenTb CaxapHbin AnabeT bepeMeHHbIX.
Ecnu kakon-nmbo yneH ceMby CTpagaeT caxapHbiM AnabeTom,

TeCT NPoBOAAT yxKe Ha 20-1 Heaene bepeMeHHOCTH.

B 60/bIINHCTBE C/ly4aeB BbICOKUI YPOBEHb Caxapa B KPOBU MOXeT ObiThb
CHWXEH B pe3yNibTaTe U3MEHEHUA pexnma nuTaHus. MHoraa npuxoamnTes
NPUMEHATb UHCYNUH. HeobXoAMMY0 KOHCYbTALLUI0 BAM NPeaoCTaBuUT
Jleyallunm Bpau.

Yauie Bcero npobnema BbICOKOro YPOBHSA caxapa B KPOBU MPOXOAUT nocse
b6epeMeHHocTU. OQHAKO BaM c/ieayeT U Aanbliue CeAnTb 32 CBOUM NMUTAHMEM
N perynapHo ABuraThca. Bam Takxe cfieayeT nNpoaosixaTh HabnoaaTscs y

15, Bpava.

3aboneBaHua n NHdeKLUN BO Bpems
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MHdeKkuMn MoUyeBbIBOAALLUX NYTEN UN
BarnHanbHble MHdeKuun

Korga Bbl 6epeMeHHbl, NOBbILIAETCA PUCK BO3SHUKHOBEHUA UHDEKLIUI
MOUEBbIBOAALLUX MYTEN U BarMHaNbHbIX UHDEKLMNA.
Bam cnepyeT cpa3sy xe 06paTUTbCA K Bpavy, eciu:

Bbl MCMbITbIBAETE Xry4dyto 60/b MPU MOYENCTYCKAHWUU,
Moua npuobpena HEMPUBLIYHBIN LLBET,

y BacC noaHanach Temneparypa,

y BaC NMOABUAUCH 3yA, U BblaeneHus,

Y BaC NMNOABUJINCH 3yA, N NMOKpAaCHeEHNe CNU3NCTON 06010YKN.

KpacHyxa

KpacHyxa - 3To 6e306buaHoe aetckoe 3aboneBaHue.

Ho ecnu Bbl 3abosieeTe KpacHyxon B nepebie 3 Mecaua 6epeMeHHOCTH, 3TO
MOKET ObITb OMACHO M MPUBECTU K BbIKUAbILY WU PEOEHOK MOXKET POAUTLCS
WMHBaNNAOM.

HanpumMep, pebeHoK MOXeT NoTepATb CIYX UK 3peHue.

JInbo MOryT BO3HUKHYTb 3aTPyAHEHUS B 0byyeHun.

Bo Bpems bepeMeHHOCTM BaM He cieflyeT BCTpeYaThCs C JI0AbMU,
60neWmMMN KpacHyXon.

[JeBoukam B Bo3pacte 10-12 neT criepyeT caenaTb NPUBUBKY OT KPACHYXM.
KeHwmnHam, He nepeboneBlIMM B LETCTBE KPACHYXON, CneayeT caenatb
NpUBUBKY Nepen bepeMeHHOCTbI0 UK nocne 6epemMeHHOCTHU.



lenatur

FenaTtuT - 3TO BOCNAsIeHNE MeYeHMU.

Bo BpemMs 6epeMeHHOCTU K renaTuTy cielyeT OTHECTUCh OYEHb CEPbE3HO.
FenaTuT MOXeT NPMBECTU K BbIKUAbILLY.

YacTto MaTb nepenaet 3aboneBaHue pebeHKy He3a40/ro 40 POLOB MM BO
Bpems poaoB.

CyLLecTBYIOT pa3/iMyHble BUAbI 3TON 6one3Hu:

Fenatut A n renaTtut B.

Hanbonbuyio 3aWmTy AaeT CBOeBpeMeHHas NpUBUBKA OT rernaTuTa.
KpoMme Toro, BaxxHO cobitoaaTh FUrneHy.

Hanpumep, Bam cieAyeT peryasipHO MbiTb PYKMU.

A Takxe CneiuTb 32 YNCTOTOM Ha KyXHe.

CobniopanTte rurmeHy Bo Bpems noesaok.

HrKakoW KOHTaKTa C KpOBbiO
ITU Mepbl - XOpOoLlas 3alnTa oT 3apakeHns BUpycoM renaTtura.

Tokconna3mo3s

Tokconnasmos - 3To MHGEKLLMA, Bbi3biBaeMas NnapasnmTom.

Ob6bIYHO OHA HeoMacHa U He Bbi3bIBAET HUKAKUX Kanob.

OAaHako BO BpeMs bepeMeHHOCTM UHGEKLMS TOKCOMIa3mMo3a MOXET bbIThb
onacHom Ans Bawero pebeHka.

Mo3TOMy BaM He CTOUT ynoTpebisTh B MULLY CbipOe MACO WU ChIPYHO Pbiby.

Bam cnepyeT cneAmnTbh 32 YNCTOTON HA KyxHe U M3beraTb KOHTaKTa C
dbekanmammu kouwex. .
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300pOBbIN 06pa3 XXN3HM BO BpeMmsA
7A@ 6epeMeHHOCTU: YTO A MOry caenaTtb?

CylLecTByeT MHOXECTBO Mep, KOTOpble MO3BOAT BaM BeCTU
3,0pOBbI 06pa3 XN3HM BO BpeMs bepeMeHHOCTH.

Hanpumep:
NMuTantech 340pPOBOUN NULLLEN.

K 340pOBOMY MUTAHMIO OTHOCUTCS:
60/1blLOE KONYECTBO CBEXUX (DPYKTOB
60/1bLLOE KOIMYECTBO CBEXMX OBOLLEN
MOJIOKO U MOJIOYHbIE MPOAYKThI
pbiba

Pbiba nonkHa 6bITh NpuroToBneHa. He ynotpebnsaiTe B NULLy Cbipyto pbiby.

He ynotpebnante B nuLLy Cbipble NPOAYKTbI.

Chblpble NPOAYKTbl - 3TO, HaNpumep:
Cblp U3 HEMACTEPU30BAHHOIO MOJIOKA
Cbipble AnLa
cbipas pbiba, Hanpumep, cyLwmn
Cblpoe MACO, HanpuMep, Canamm

YnoTpebneHune B NULLY CbIpbiX MPOAYKTOB MUTAHUA MOXET MPUBECTU K
3apPaXKEHMI0 TOKCOMIa3MO30M UK CalbMOHEeNIaMu.



OTKaXXutecb OT AMeTbl NN rosoaaHus.

Jlaxe ecnu Bbl Bepytollas, BO BpemMs bepeMeHHOCTH BaM C/ielyeT 0TKa3aTbCA
OT AMeThl U MnocTa.
[veTbl U ronogaHns He peKOMeHA,0BaHbl 6epeMeHHbIM XeHLMHAM.

NMente MHOro XUAKOCTWU.

Bo BpeMs bepemMeHHOCTU BaM C/ieAyeT BbiNMMBATh OT 2,5 A0 3 N1 XUAKOCTU B
[eHb.
370, Npexae BCero, Ao0/HKHa 6bITh BOAA.

N3berante ynorpebneHna kodenHa.

BoinuearnTe He bonee 2 nnu 3 yawek Kode NaM YepHOro/3eeHOro Yas B A€eHb.

PerynapHo aBurantecs.

[lB/KeHNe oKa3blBaeT 0COBEHHO MOMOXKNUTENbHOE BIUSHME HA 340POBbLE
MaTepu u pebeHka. MPOKOHCYNbTUPYNATECH ¥ CBOErO Bpaya.

OTKaXutecb OT aNKoronsa u curaper.

AJIKOrO/lb ¥ CUrapeThbl HEraTUBHO OTPAXAKTCA HA 3[,0POBbE BalEro pebeHKa.

Ecnu Bam CnoXkHO 0TKa3aTbCA OT a/lkoronsa U curapeT, obpaTuTtecs B
KOHCY/IbTALLMOHHbIN LLEHTP.
Afpeca KOHCY/NbTALMOHHbIX LLEHTPOB Bbl HANAETE B KOHLLE BpOoLIOpbI.

He npuHumante HApKOTUKMN.

HapkoTukun Bo BpeMs bepeMeHHOCTU 0CObeHHO onacHbl A48 Ballero pebeHka.

Ecnu y Bac HapkoTuyeckas 3aBUCUMOCTb, MPOKOHCYIbTUPYNTECH CO CBOUM
BpPAYoM.

Nnun obpaTtuTtech B KOHCY/bTALLUOHHbIA LLEHTP.

ALpeca KOHCY/bTALMOHHbIX LLEHTPOB Bbl HANAETe B KOHLLE OBPOLIOpbI.

HUKOTUH, afikOro/b U HAPKOTUKU Ype3BbIYaHO OMacCHbl BO Bpems

bepemeHHOCTH.

HekoTopble flekapcTBa Takke onacHbl BO BpeMs bepeMeHHOCTH.
Jlaxxe ecnv Bbl peKo MPUHMMAaETe 3TU BellLeCTBa,

Bbl MOXeTe HaHecTu bonblion Bpes cBoeMy pebeHkKy!
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ﬁ' AKYLLUEPCKUIA yXOu,

AKyllepKa - 3TO CMeLMannCcT, OKa3blBalowWmMi NOMOLLL NPU poaax.
OAHaKO aKyllepKn OKa3biBalOT MNOMOLLb M NOAAEPKKY HE TONbKO BO
BpeMs pooB.

OHM TaKXe NOMOralT U KOHCY/IbTUPYHOT BO BpeMs bepeMeHHOCTM 1 nocse
poAoB.

[TomMoOLWbIO aKyLWepKU MOFYT BOCMOJIb30BATbCA BCE KEHLLUHBI.
OaHako oHa He Bcerga becnnartHa.

CKONbKO CTOUT aKyLlepCKnm yxoa?

CyLLeCcTBYHOT aKyLIEPKU, KOTOPbIE OMJIAYNBAOTCA BOJILHUYHBIMU Kaccamu
Hanpamyio.

Apyrum akylwepkamMm npuaeTcs naaTuTb CAMOCTOATENbHO.

Mmes Ha pykax cyeT, MOXHO BO3MECTWUTb YacTb 3TUX 3aTpaT M3 6ONIbHUYHOW
Kacchbl.

YTo HY)XXHO caenaTth, YTOObI MOAYUYUTb AKYLIEPCKUN YXOA?

Ecnu Bbl XOTUTE BOCMNO/b30BATLCSA aKYLLIEPCKUM YXOA0M, CBSXUTECH C
aKyLlepKoM yxe BO BpeMs bepeMeHHOCTH.
3pech Bbl HAMAETE NMOJHbIA CMMCOK akywepok: www.hebammen.at

Kpome Toro, CyLLecTBYIOT CeMelHble aKyLlepky ropoaa BeHbi.

OHM npeanaratoT WMPOKUIM CNEKTP YCAYF XKEHLWMHAM A0 U NOC/e POAOB.
KoHcynbTaumm NpoBoAsTCS B rpynnax uan B UHAUBUAYANbLHOM MOpPsAKe.
Ycnyru ceMerHOM akylepKu Ans Bac 6ecniaTHbl.

JononHuUTeNbHY0 MHGOPMALLUIO Bbl HAWAETE B KOHLLE BPOLLIOPLI.



BecnnaTHble KOHCYNbTaLLMW aKyLIEPKM BO BPEMSA
bepeMeHHOCTU

Ha cpoke 6epemeHHOCTU 18-22 Heaenu Bbl MOXeTe BOCMO/b30BaThCA
KOHCY/IbTaLlMeNn aKyllepKu, Kak 3TO NpeayCcMOTPEHO B NACNOpTe MaTepPU U
pebeHka.

Takasa KoHcynbTauma anutca 1 yac u apnsetca becniaTHoOW.

Bo Bpems KOHCY/bTaLLMK Bbl MOyYMTE MHGOPMALIUIO O:

® TeyeHun bepemeHHOCTHU

® popax

® nocnepoaoBoM nepuoae. DTOT Nepuoa AAUTca 6-8 Heaenb nocsie PoaoB.
® kopmneHun

® 310poBOM 06pase XNU3HM BO BpeMs bepeMeHHOCTM 1 Nocie poaoB

o APYrnx BO3MOXHOCTAX MOJIYYUTb NMOMOLLLb

Bocnonb3yntech becnnaTHOW KOHCYNbTaLMEN aKyLLIEPKU, NPeayCMOTPEHHOW B
nacnopte mMatepu u pebeHka!

Per ==
| W?

[ToMmoLlLb aKyLllepKu nocne poaos

Ecnun nocneponoBoi yxon, oCyLLeCcTBAAETCA 4OMa, B MepBble Heaenu nocse
pPOAOB Bbl MOXeTe BbI3BATh AKYLUEPKY HA [A0M.
Bbl LOKHbBI CaMVM M03a60TUTHCSA O BbI3OBE AKYLLEPKMU.

Kak yacTo akyuwepka byaeT npuxoauTb K Bam B 3TOT nepuoa?
DT0 3aBUCUT OT TOro, KOrAa Bac BbIMUCAAN U3 BONbHULLbI.
M oT TOro, HaCKOJIbKO XOPOLLO Bbl 1 Ball Masbill cebs YyBCTBYyeTE.

B uenom, crommoctb 5 AOMALWIHNX BU3NTOB

BO3MelleHbl MeANLUNHCKOIro CTpaxoBaHuA.

EHOBaﬂ npoaykuusa ot 1.1.2017

:He uMeeT 3HaueHUs, B KAKOW AeHb Bbl BbIXOAUTE U3 6ONbHULI. TaM HET
{,lOCPOYHOE OCBOBOX/AEHME" Bonblue. B TeyeHMe NepBbIX 5 HeN y BaC eCTb
iMPaBO aKyLIEePCKON MOMOLLU Ha AOMY.

[ns panbHenwero noceuLeHni akywepok Ha JloMmy HeobXoAaMMOo BaXKHble
MeANLMHCKNE MPUUYNHbI

AKyLlepKa MOXeT B TeyeHue nepBbiX 8 HeAenb NOC/e POXAEHMUA

B 3aBMCMMOCTU OT NOTPebHOCTEN B MeAULMHCKOM NOMOLLM A0 12 pa3 npuinTu
K BaM [,0MOW.

B cnyyae kecapeBa ceyaHus UM NPexneBpeMeHHbIX POA4OB -

YTO O3Ha4yaeT poAbl A0 3aBepweHus 37-1 Hegenn bepeMeHHOCTH -
KOJINYECTBO MOCELLEHUI HA AOMY YBEMYMBAETCA HA 2 A€Hb COOTBETCTBEHHO.
Ecnv y BaC o4HOBpPEMEHHO POAUIOCHL ABOE UK Bonee aeTen,

TO KOJIMYECTBO MOCELLEHN HA AOMY TAaKXe YBEIMYMBAETCS HA 2 AeHb
COOTBETCTBEHHO.



Xopouwaa noarortoBka K poaam:
4yToO A MOry caenartb?

CyLLecTByeT MHOXeCTBO BO3MOXXHOCTeMN
XOPOLLO MOArOTOBUTLCA K POAaM.

NMo3aboTbTech 0 perncrpaunu B b6onbHULe

Ha cpoke 6bepemeHHOCTN OT 6 A0 12 HeAenb CBAXKUTECh C TON BOJSIbHULLEN,
B KOTOPOW Bbl COBUpaETeCh POXATb.

MouTn BCe BOMbHULbI MPeaaralT 3KCKYPCUM B POAUIbHBINA 3a.
PoAWnbHbLIN 32N - 3TO NOMelLeHne, B KOTOPOM NMPOXOAAT POAbI.

Y3HanTe 0 npeasiaraeMbiX ycsyrax U OCHalleHUW POAUSIBHOIO OTAEeNIeHUs.
Bbl MOXXeTe NOCETUTb PasHble PoAUSIbHbIE OTAENIEHUA U CPABHUTbL 0ObEM
npeanaraemMbix ycayr.

3anuuurtecb Ha KYPCbl NOAroToBKU K poaam

PekoMeHAyeTCs NPOWTU KYypPCbl MOAFOTOBKU K POAAM.

3anucaTbCs Ha HUX MOXHO Ha cpoke bepeMeHHOCTU 17-20 Hepens.

Ha 3Tux Kypcax Bbl MONy4ynTe BaXHYO MHGOPMALUIO O TEYEHUN POLOB U
KOpMéHue.

Y3HaeTe 0 TeXHUKaX AbIXaHUA N MHOTOM APYrOM.

BONbWIMHCTBO KypPCOB MJIaTHbIE.

OAHaKo CyLLecTBYIOT U becniaTHble UHGMOPMALMOHHbIE MEPOMNPUATUS.
Bonee noapobHy0 MHGOPMALMIO Bbl CMOXETE MOJSYYUTh B BosbHULLE.

CeMeliHble aKylepku ropoaa BeHbl npoBoasT becnnaTHble Kypchl NOArOTOBKYU
K poAam B rpynnax. A Tak e MHOrve 60/bHULBI NpeasaraloT becnnaTHble
nHbopMaLmMy Npo KopMmaeHuo Fpyabio

KOHTaKTHble AaHHblE, A TaKXKe MHGhOPMALMIO O APYFMX YC/yrax Bbl HangeTe B
KOHLLe BpoLLopbI.
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Xopowo noArotoBbTechb K NpebbiBaHUIO B bonbHULE

Tonbko 1 yenoBeK MOXET CONPOBOXAATb BAC B POAWJIbHbIN 3a1 U
NMpPUCYTCTBOBATb Ha PoAaX. DTO MOXeT ObITb, HANPUMep, Balll MapTHep,
Mama, cecTpa, uiu nogpyra.

MoaroToBbTe BeWLM A8 BOMbHULbI U YIOXWUTE UX B YEMOJAH.

B 60/1bWINHCTBE BOMbHULL Bbl MOSYYUTE CMUCOK BCEX Bellel, KOTopblie BaM
noHapo6saTcs B 6onbHULLE.

YTOYHUTE CMUCOK B CBOEN BONbHULLE.

MoMHUTe O TOM, YTO BaM NMOHaA0bMTCA ofexaa Ans pebeHka, Koraa Bbl
byaeTe BbIMUCLIBATLCA U3 BOMbHULLBI.

Mo3aboTbTeCh O HANMYUY NIIOJbKK AN NePeBO3KN rPYAHbLIX AeTel B
aBTOMallunHe.

ABTOJI10JIbKY MOXHO TaKxe B3ATb HanpokaT B Knybe aBTOMOOUINCTOB.
Hanpumep, B knybe «ARBO» nnun «OAMTC».

Pofibl MOFYT A/IMTbCA HECKOJNIbKO YacCoB.
ConpoBoxaatlLleMy Bac nuLy cleayeT B3aTb C CO6OM eay U NuUThe.
B 60bHULE 3a60TATCA TONBKO O MaTepu N pebeHkKe.

Bo MHOMMX 60/IbHULLAX CYLLECTBYIOT CEMENHbIE MaiaThl.

B HMX MOXeT HoYeBaThb M Ball NapTHep.

Bbl cMoxeTe BMecTe 3a60TUTHCA O HOBOPOXAEHHOM.

[ns 3Toro Baw napTHep AOJIKEH B3ATb OTMNYCK

N HAXOAUTLCS BMecCTe C BaMU B HOJIbHMLLE.

Ecnu Bbl NpeanoynTaeTe ceMenHy nanaty, CBOeBPEMEHHO
npovHdopMupyte 06 3ToM 60ABHULY.

Pasy3HaiTe Npo MHMOPMALLMIO O BO3MOXHbIX 3aTpaTaxX B CEMEWHbIN HOMeEp.

K cBeaeHuto:

lopopa BeHa BblAAET PlOK3aKM AN MesleHaHWs, B KOTOPbIe BJIOXKeHbl BpoLtopbl
C MoJsie3HON MHbopMaLLneN.

DTOT pPHOK3aK Bbl MOXETe MONy4nUThb YKe BO Bpems bepeMeHHOCTH

B 04HOM 13 9 LleHTpOB poauTenen n geten ropoaa BeHsl.

Jlna 3Toro BaM Hy)>XHO MPUHECTU NacnopT MaTepu n pebeHka.

Appeca LleHTpoB poauTenen n aeten Bbl HalgeTe B KOHLE 6poLtopsl.
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UYto A mory caenartb ana obneryeHna 6onn?

Kaxkable poabl CONPOBOXAATCA bonamu.
Ecnu Bbl He MOXeTe TepneTb 60/b,
CYLLECTBYIOT BO3MOXHOCTU UX obsieryeHus.

Yale BCero AenatwT YKOJ B MOACHUYHbIA OTAeN NO3BOHOYHMKA.

DTO O3HaAyaeT, YTo Bbl NoJyunTe obe3bonmBaHue.

JaHHbIn BUA 06€360/11MBaHMA HA3bIBAETCA ANUAYPAbHON aHeCTE3NEN UK
cokpaleHHo IlA.

JMA BBOAUTCS PALOM C HEPBHBIMM OKOHYAHUSMU CMIMHHOIO MO3ra
POAbI 1 obe3bonMBaeT NMLbL YacTb BALIEro Tesna.

Bo BpeMs poAoB Bbl HAXOAMUTECh B CO3HAHUM.

Pofibl MOFYT HauyaTbCA OHUM U3 ABYX CeAYUMX CNoCoboB:

MHoraa no MeAULMHCKAM MOKa3aHUAM HeobxoAMMO KecapeBo ceyeHue.

Mpun 3ToM B onepauyoHHOM 3aJie AeNalT pa3pe3 KMBOTa U U3BJIEKAIOT
PoOoBbIMU CXBAaTKaMU ABAAOTCA CXBATKU, KOTOPbIE HOBOPOXAEHHOIO U3 MATKMU.

B TakoM C/lyyae yallle BCEro TOXe AenatT 3NuAaypasibHyH aHecTesunio.

MOryT Ha4yaTbCA poAoBblie CXBATKWU.

NpoAOKATCA ANUTeNbHOE BpeMsd, T.e. oT 1 A0 2 Yacos,

NPOUCXOAAT C MHTEpPBAJIOM OT 5 A0 10 MUHYT, YTto Takoe aM6ynaToprle pOp.bI7

Ecnu Bbl Nokuaaete 60MbHULLYY B TeueHMe 24 4acoB Noc/e pPoAaos, 3To
Ha3biBaeTcs: aMbynaTopHble poabl.

N UMeLoT MPOAO/DKUTENBbHOCTb 1 MUHYTHI.

MOo3KeT NOMHYTh MIOAHBIN NY3bIPb.
ElLe 3TO Ha3bIBAIOT «OTOLUAN BOZAbI».
Ecnv 3TO NpoOu30MNAET, BbI30BUTE CKOPYHO MOMOLLbL MO HOMepy 144. UTo Takoe AOCPOYHAs BbINUCKA U3 60NbHULLbI?

Bac Heo6xoAMMO OTBE3TU B BOMbHMLLY Nnexa. .
Ecnu Bbl NnoknaaeTe 60MbHULLYY B TeUeHME NepBbIX 3 AHEN nocne

BONBLWMHCTBO POAOB NPOUCXOANUT B POAUILHOM 3aJie, €CTEeCTBEHHbIX POAOB, 3TO Ha3blBAeTCA AOCPOUYHAA BbIMUCKA.
XEHLLMHA MOXEeT 3aHATb No3uL M0, KOTopas e yaobHa.

YacTo npeaniaraloT BOCMNONb30BATLCA POAUSIbHBIM CTY/IOM WK CNELUASIbHbIM
KaHaToM Ana obneryeHns poaos.

B HekoTOpbIX 6OMLHMLAX MOXHO POXaTb B BOAE.

B cnyyae kecapeBa CeYeHUsn, NpexaeBpPeMeHHbIX POAOB WU POXAEHUA ABYX U
bonee geten oAHOBPEMEHHO, AOCPOYHON BbIMUCKON Ha3biBAETCA, €C/IN Bbl
nokupaeTe 60/bHULLYY B TeYEHUE MEPBLIX 5 AHEN.
OLHaKo poabl He 0BA3ATENLHO LOMKHb NPOXOANTS B 6oAbHULE. JleHb caMuX poJoB MpPu 3TOM He yyuTbiBaeTca. [leHb POAOB - 3TO AeHb 0.
CyuiecTByeT BO3MOXHOCTb A OMALIHUX POJLOB.
[ns 3Toro Heo6XoAMMO NPUCYTCTBME AKYLLIEPKU
N NpoXoXAeHue Bcex 0b6Cne0BaHMI B COOTBETCTBUM C MACMOPTOM MaTepu U
pebeHka.

JomalwHue poabl BaM NpuaeTcsa OnaaynmBaTbh CaMOCTOATENbHO.

BonbHMYHAsA Kacca MOXeT BO3MECTUTb YaCTb 3TUX 3aTparT.

22 Bonee NnoapobHyo MHMOPMALLMIO Bbl MOYYUTE Y CBOEW aKyLLIEPKU.



{01 1.1.2017 HeT ,,a0CpOYHOE OCBOBOXAEHME" Bonblue.

i ins nocneayioleil 1eSTeNbHOCTY aKyllepkn B NOCIePOL0BOM Nepuoae
npuMeHseTcs:

i NleHb ocBOBOXAEHNA AN BO3MelleHNe pacXoLoB N0 MeANLLUHCKOMY
CTPaxXOBAHUIO Y)Xe He aKTyaJibHO.

| LOMONHUTENLHO K 3TOMY NOCMOTPUTE «aKyllepCcKuii 0CMOTP nocne
i poxaeHus“

O yeM MHe euie Heob6xoaUMO nNo3aboTuTbca?

BoBpeMs no3zaboTbTech 06 yxo/e aKyllepKu Ha A0MY.
CoOTBeTCTBYHOLLYIO MHPOPMALLMIO Bbl HAWAETE B rNaBe «AKYLWEPCKUN yxoa»
[aHHOWN 6poLopbl.

Bospemsa noabiwmuTe negmarpa Ana obciesoBaHMA B COOTBETCTBUM C
nacnopTom matepu u pebeHka.

25
pyaHoe BCKapMJinBaHue

pyaAHOe BCKapMIMBaHWE - 3TO CaMblil eCTECTBEHHbIN CNOC06
KOPM/EHWS BaLLEro Masbllwa.
MoNOXMNTENbHbIE CTOPOHBI:

rpyaHoe MOJIOKO AOCTYMHO B N1loboe Bpemsa CYTOK.

rpyaHOEe MOJIOKO HMYEro He CTOUT 1 Bcerga obnazsaer npaguibHOM
TeMneparTypon.

rpyaHoe BCKapMJIMBaHME YKpeniseT UMYHHYIO CUCTEMY U 3aluuuiaeT
Ballero Massiwa oT 6bose3Hen uan nosaHee oT assieprumn.

pyaoHOe BCKapMaMBaHWe gaet Tenso n b6e3onacHoCTb

MpunoxuTe Mansllla K rpyaun cpasy nocne poaos.

FpyAHOE MONOKO 0ObIYHO MOABNAETCA HA 2-1 UK 3-1 AeHb NOCne poaoB.
o 3Toro BbipabaTbiBaeTcs M01031MBO. OHO HA3bIBAETCSA «KOJOCTPYM>».
OHO MMeeT ryCcTyt0 KOHCUCTEHLLUIO U XeNTbIN LBET U 3allULLaeT Ballero
Manbilia oT 3aboneBaHum.

MpyYMepHO NO NPOLIECTBUM 2 HeAesb HauMHaeT BbipabaTbiBaThCA
NMOJSIHOLLEHHOE FPYAHOE MOJIOKO.

Ero A,0CTAaTOYHO Ha nepBble 6 MecALLeB, BAM HE HYXHO MPUKapPM/NBATh.

BHMMAHME. ............................................................................................................................

i TpyaHOe BCKapMAMBaHMe He 3aluilaeT OT MOBTOPHOI HepeMeHHOCTHU.
i CnpocuTe CBOEro Bpaya O BO3MOXHOCTAX NpeAoXpaHeHus.

HekoTopble JXeHLLUHbI HEe MOTYT UM He XOTAT KOPMUTb FPYAbIO.

Bam He HY>XHO U3-3a 3TOro BOJIHOBATbHCS.

[OTOBble MOJIOYHbIE CMECU COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTAM BallEro MasbiLia.
CneaunTe 3a YACTOTOW HA KyXHe.

Mcrnonb3ynTe ANS NPUrOTOB/IEHUS CMECU TOJIbKO KUMAYEHYIO BOAY.

Ecnu y BaC BO3HUMKHYT BOMPOChI, Bbl MOXeTe 3a4aTb UX:
CBOEW aKyllepke
KOHCY/NbTaHTY NO rPyAHOMY BCKapMJIMBAHUIO

NeTCKON MeacecTpe B bonbHULE



ncnxXnyeckoe 34oposBbe

BepeMEHHOCTb N poAbl N3MEHAT Bally XWU3Hb.
Ecnn nocne posoB Bbl FPYCTUTE UAU TPOHYTHI MPOU30LWEALLNM,
NN BaC NOTPACAUN NepemMeHbl, 3TO COBepPLWEHHO HOPMAaJibHO.

Ecnm 3Tn owyueHna cCoXpaHsoTCAa NPOAO/IKUTENbHBIN Nepuos BpeMeHu, To,
BEPOATHO, Yy BaC MoC/JepoA0Bas Aenpeccus.

DTO elle HA3bIBAETCSA «MOCTHATa/NbHAA Aenpeccus».
MpoAO/MKNTENBHBIN NEPUOL BPEMEHUN O3HAYaeT 2-6
MecsALeB nNocne poaos.

Kak pacno3HaTb aenpeccuio?
Y Bac BCe BpeMs MNioxoe HacTpoeHwue?

Bbl He paZbl MaTepPUHCTBY?
YyBCTByeTe pasapaxeHne uamn Tpeeory?
Mnoxo cnute?

M10X0 KOHLEHTpUpyeTecs?

Ecnun Bbl paeTe yTBepAUTENbHBIA OTBET HA 3TW BOMPOCHI,
BaM obs3aTenbHO creayeT 0bpaTuThCA 3a
NMCUXONOrMYECKON NOMOLLLbIO.

PacckaxuTe 06 3TOM CBOEMY FMHEKOOTY.

Nnn akywepke.

Unn negnatpy.

Bbl He oANHOKMNU!

CyLLI,ECTByIOT KOHCYJIbTALLMOHHbIE LLEHTPbI, KOTOPbI€ NMOMOTYT BaM.
Anpeca KOHCYNbTaLMOHHbIX LLeHTPOB Bbl HanpeTe B KOHLE 6p0LLII'O|3bI.
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Pa3zButne pebeHka

Pa3zBuBaetca nu mon Peb6éHOK xopoLio?

B mepBbI roa, Xun3HU NPOUCXOAUT MHOIO B Pa3BUTUMK pebeHka. [eTu
HauYMHalOT SleneTaTb, NePBOE C/IOBO, BCKOPE OHU MOTYT CUAETb, NOA3aTh U
CTOATb B KOHLLE Y)XXe UATW. DTU LWaArk UMeT BaXXHOE 3HAYeHMe ANA XU3HMU.
JleTn oyeHb pasHble, HEKOTOPbIE U3 HUX MOFYT Y)Xe B paHHEeM BO3pacTe CTOAT
Ha CBOMX [BYX HOrax Apyrue noytu He roBopAT COBCEM.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, YTO Ball Pe6EHOK XOPOLIO Pa3BUBAETCA, TO Bbl MOXeTe
obpallaTbCa B pasHble OpraHM3aLum NoMOLLUN.

NMoMorute - a1 He MOry YCNOKOUTb pebeHKa.

Cpasy nocse poxaeHus, HEKOTOpble AeTn CTpafaloT OT B34YTMA XKMBOTA. ECTb
TaKXe YyBCTBUTEJIbHbIE AETU KOTOpble He CMOKOMHblEe

[MpocTo novwmTe NOMOoLLb.
ECTb KOHCYNbTaTUBHbIE OPraHbl, KOTOPble MOrYT MOMOYb UM B 3TOM CUTyauunun.

CnpaBKa Nno BOCNUTAHUIO AeTen

Korpa petu pactyT n cTaHOBATCA 6OMbLWIMMY U y4aTCs CBOOOAHO ABMTraThCA
Bo3HMKaeT BaxHbI BONpoc - BocnutaHus

B cneumanbHbIX KOHCYNbTALMOHHbBIX YC/IYyr OHU MOTYT 3a4aTb nobble BOMPOChHI
Nno nosoAy BOCnnUTaHuA neTen.

Bbl MOXeTe HaNTK KOHTAKTHYHO I/IHCI.)OpMaLLI/IIO B KOHLLe 6yKHETa.



Npodunnakruueckasa meanumHa
aNna geren

BbinonHuTe HeobxoauMbI ocMoTp MacnopTta maTepu - PebéHka
PerynspHbie noceuieHns Bpada NnomMoryT pacno3HaTb BO3MOXHble 3abonepaHus
Ha paHHeN CTaAuM MU HayaTb UX JleYeHue.

K obcnenoBaHMs OTHOCUTCS Hanpumep:
@ B3BelUMBaHME K n3mMepeHune pe6eHKa

® ObcyxaeHns npasunbHoro MutaHus, pacnpeaenedus BurammHos u
MpuBMBKMN.

® meaunumHckoe obceaoBaHmne pe6eHKa N OUEHKWN pa3BuUThA, cnyxa v pedu,
OBWXEeHUA

® OTyeTbl poauTenein o pasBuTUKN pebeHka v npolealwmne 3abonesaHus.

® Ob6cnepoBaHue Mas y cneymanncta nan spada, cneyunaamnanpyrouleroca B
Od)TaﬂbMOHOFMM N ONTOMEeTpuUM B BO3pacTe 2-x et

® PexkomeHAaUUN AaNibHENLLErO UCCNeA0BAHUS.

JleTCKne NpuBUBKU

MpUBMBKU 3alLMLLAIOT Bawero peb&HKa OT YacTbiX UHDEKLMOHHbIX
3aboneBaHun MpuBMBKa - Nydluas NPohuUNaKTUKA OT UH(DEKLMOHHbIX
3aboneBaHu.

NHbeKUNOHHbIE 3a601€BaHUA - 3TO 3apa3Hble 3aboeBaHMs, Bbi3biBaeMble
pas3NnYHbIMUK BO3OYAUTENSAMU.

Bo3byautensmu ABnsTCA, Hanpumep: bakTepun unu BUPYCHI.

Haunbonee BakHy0 MHbOPMaLMA O AETCKUX NPUBMUBKAX, Bbl HANAETE B
BaKLUMHaL MK bpoltope desepanbHOro MMHMCTEPCTBA 34 PABOOXPAHEHUA U
KEHLWMUH!

MPUBMBKN PEKOMEHAYETCS B ONpeesieHHble Nepuoabl.
3almMTa OT BaKLUUHA A0JKHA bbITb AOCTUNHYTA KaK MOXHO B paHHEM CTaguu

Bbl camu pelwaeTe, KOrga 1 oT Yero Baw pebeHOK byaeT NPUBKUT.
A5 YTOYHEeHMs noxanymcta npo KoHcynbTupynTech y cBoero letckoro Bpaua

MHoOrme NpuBUBKM MOTYT MNPeAOCTaBAATLCA AeTAM becnnaTHo.
HekoTopble NPMBMBKM PEKOMEHAYETCS HO OHU He becniaTHbie 1 Bbl CAMMU
LOJKHbI ByaeTe onnaTuTh.

Kakne 6ecnnatHbie perckune NMpuBmuBKK ectb?

[ns pnetent oo 6 net, HeobxoauMbl cieayuime NMpPUBUBKY:

@ poTasupyca (MOHOC 1 pBOTA):
® andTepun - koknowa (Koknww) - CTonbHAK
- remodunbHoM 6 - NPOTUB NONMOMUENUTA —
FenatuT B (-kh,

i\..

@ nNHeBMOKOKKOBas ‘\

® Kopb - MapoTuT - KpacHyxa (L '%



PekomeHAayeMbie NnaTHble NPUBUBKU?

® MeHuHrokokka Tuna B u tuna C
® K>

® Betpsanka

® renatnt A

@ rpunn

AeTcTkune NMPUBUBKUN MOXHO CcAeliaTb.

@ y NMMLLEH3MPOBAHHbIX Bpayen,
MPUHUMAIOLLNX yYacTue B AeTCKOMN nporpaMMe BaKLMHaLMWK.

© B PaiioHHbIX yupexaeHUsX 34pPaBOOXPAHEHUs ropoaa BeHbl, a Takxe
B KOHCYNbTALLMOHHOM LLeHTpe MO BONMPOCaM BaKLUMHALUN U MeAULMHbI
nytewectBuin OTaena maructparta 15.
70 yupexaeHue aensetcs Cnyxboi 3a4paBooxpaHeHns ropoaa BeHbl.

® B KOHCynbTaUMOHHbIX LLeHTpax Aas poauTtenen Otaena marucrparta 11.
D70 YupexaeHue no Aenam MONOAEXKN U CEMbMU.

® B [leTckoi ambynaTopun LleHTpa 3apaBooxpaHeHus BeHa-Cesep BeHckoM
60/IbHUYHOW KACChI.

Apnpeca 3TUX LLeHTPOB Bbl HaZeTe B KOHLLe 6GpOoLLIOpPbI.

YupexaeHus, B KOTOpble cnenyer
obpaTnTbCca Nnocne poaos

"

B TeueHune 3 Henéna nocsie poxaeHus pebeHka Bbl A,0/KHbI COOBLWINTL 06
3ToM B opraH 3AlC (Standesamt) No MecTy poxzeHus Balero pebeHka.

TaMm Bbl NOAyYMTE CaMble BaXKHble JOKYMEHTbl Ha p66EHKa.

JT0:

® CBnAeTeNnbCTBO O POXAEHUM

@ MoaTeepxaeHne perncTpaumm (MPoXnBaHua U poxaeHus B BeHe)
® CBnAeTeNnbCTBO O FPaXKAaHCTBE

@ MeTpurueckoe CBUAETENLCTBO

Ecnu Bbl He cocTonTe B 6paKe Cc oTUOM pe6eHKa, TO CyLWLeCTBYyeT elle oaAnH
OOKYMEHT, B KOTOPOM OTeL, Npu3HaeT OTLOBCTBO.

B TeueHune 2 net nocne poxaeHus pe6eHKa Bbl MOXXeTe Moay4ynThb cneapywouimne
OOKYMEHTbI becnnaTHo:

® CBuaeTenbCTBO O POXAEHUN
® CBuAeTenbCTBO O rPaXaaHCTBe
@ MacnopTt

® YpoctoBepeHue IMYHOCTH

Bbl TaKXe A0/KHbI COOBLWMTL O MecTe NMpoXnBaHus pebeHka y paioHHOIo
YUPEXAEHNS.

DTO Ha3bIBAETCSA «PErncTpaLns Nno MeCcTy XUTeNbCTBA».

JlaHHYI0 perncTpaumio Takxxe MOXHO caenatb B opraHe 3AIC,

KOrza Bbl cooblilaeTe 0 poxaeHUn pebeHkKa.

CylecTByOT 60/bHULLbI, B KOTOPbIX Bbl MOXETe Cpa3y Mosy4ynuTb CaMble
Ba)XXHble JOKYMEHTbl HA pebeHKa.

B 3TOM cnyyae Bam He Hy>HO natu B oprad 3AlC.

37O Ha3blBaeTCa «[leTckoe OKHO» (,Baby-Point").



B BeHe «/leTCKOe OKHO» €CTb, Hanpumep, B 6onbHULAX: %E ¢|/| HAaHCOBaA "0M0|.|.I.b

@ Allgemeines Krankenhaus, cokpauweHHo AKH

@ Donau-Spital, cokpaweHHo SMZ Ost
B ABCTPUM CyLLECTBYIOT pa3/iniHbie BapUaHTbl (GUHAHCOBOW MOMOLLLU

B 60onbHMLE €CTb TaKXe COoLManbHbie PpaboTHUKMN. B C/lyyae poxzaeHus pebeHka. Hanpumep:

OHu TOXE MOTyT NOMO4Yb BaM, €C/in BOSHUKHYT BOMPOCHI.

Hanpumep no Teme: CeMmeiiHoe nocobue (Familien-Beihilfe)

® uenTp Ana Poanteneit n Pebérka Bbl noflyunTe cemMeiHoe nocobue Ha Kaxaoro pebeHka.

® duHaHCOBAA KOHCYNbTALMNA Mpu 3TOM He BaxkHO, paboTaeTe Nu Bbl, U CKOMLKO Bbl 3apabaTbiBaeTe.

® yxon Jna Toro, yTobbl NonyyaTh ceMenHoe nocobue, No KpaHen Mepe oAUH 13

T poauTenen AOKEH NPOXUBATb COBMECTHO C pebeHKoM.

MpOKOHCYALTUPYHTECH C HUMM! M Bbl A,OMKHBI NPOXMBaTL BONBLIYIO YaCTb BpeMeHN B ABCTPUMN.
3TO Ha3bIBAGTCA «LEHTP XU3HEHHbIX NHTEPECOB>.
Baw LEeHTp XM3HEHHbIX NHTEPECOB JO/IKEH HAXOAUTLCA B ABCTPUM.

Pazmep cemeiHOro nocobus 3aBUCUT OT TOTO,
CKOJIbKO NIeT BalleMy pebeHKY U CKOJIbKO Y BaC AeTeN.
OHo BbINIaUMBaeTca 1 pa3 B mecaua.

Yale Bcero cemeiHoe nocobue nosyyaet MaTb.

[na nonyyeHns nocobus BaM He HY)XHO MOAABaThb 3afABJIEHUE.

OTO NPOUCXOAUT aBTOMATUUYECKU, EC/IN Bbl 3aPEerMCcTPUPOBANM POXKAEHUE
pebeHKa.

lMoToM Bbl NOSy4nUTE MUCBMO M3 (PUHAHCOBOIO YMpPaBAEHUS.

B nucbme roBOpuUTCS O TOM, YTO Bbl MMeeTe MPABO Ha MOJlyYyeHne CEMENHOro
nocobwus.

Ecnu ¢pMHAHCOBOMY ynpaBfieHMIO HYXXHA OT BaC A0OMNOMHUTENbHAA
nHdbopmauus,

3TO TakXe byaeT yKa3aHO B MUCbME.

B TakoM clyyae oTBeTbTe Ha BOMPOCH U COODOLLNTE HeAOCTAOLLYIO
nHbopmaumio.




Nocobue no yxony 3a pebeHkom (Kinderbetreuungs-Geld)

Kpome Toro, cyuiecTBsyet nocobue no yxoay 3a pebeHKoMm.

[lns ero nonyyeHus HeobxoaMMO NoaaTh 3aAB/ieHMe. DTO MOXHO CAeNaTh,
HauMHas co AHA poaoB. [l 3TOro BaM NPUAETCA MONTU B Bally 6ONbHUYHYIO
Kaccy.

MNocobue no yxony 3a pebeHKOM BbiMJauynMBaeTca nocse nocobus no
b6epemeHHOCTU N poAam (Wochengeld).

CyLLecTBYIOT pa3/iMyHble BapMaHTbl MOCOOUA MO yxoay 3a pebeHKoM:

@ MoxHo nosyyatb nocobue Mo yxony 3a pebeHKoM B BuAe
nayLwanbHOW CyMMBbI.
Ha HacTosWwmMn MOMEHT CyLLEeCTBYIOT 4 pas/iMyHbIX BapuaHTa.

@ Jlnbo nocobue no yxoay 3a pebeHKOM BbiMaa4MBaAETCS
B 3aBMCMMOCTM OT Ballero fl0X04a.

MNMocobue B BUAE MaylasibHON CyMMbl MOJy4aloT U Te,
KTO He paboTan unm He 3aCTPaxOBaH.

Mocobue no yxoay 3a pebeHKOM, 3aBuCALLEE OT A0X0/a, Bbl MOXETE MoJiyd4aTh
TOJIbKO B TOM CJlydae, ec/in Bbl MOCTOAHHO paboTany B TeYeHue nocaegHux 6
MecALeB 40 POAOB MM A0 Hadyana cpoka 3awuTsl (Schutzfrist) bepemeHHoM
KEHLLUHBI.

(K CBELLEH V10 : < 2

{C 2017 r. B naywanbHblii BAPUAHT NOyYeHNs Nocobus byayT BHeCeHbl
§M3meHeHMﬂ. Ecnu Baw pebeHok poautca nocne 1 mapta 2017 r., yxe He
ibyneT 4 pasnMuHLIX NayllanbHbIX BapMaHTOB.

éBmeCTo 3Toro byaeT co3faH cYeT AN nocobus no yxoany 3a pebeHKom
(Kinderbetreuungs-Geld-Konto). :
iJTO 0671€rYnT NPUHATUE PELLEHNA O TOM, B TEYEHME KAKOrO CPOKA Bbl XOTUTE
Enonyanb nocobue. :
iKpome Toro, byaer co3paH 60HyC 415 NapTHepPOB.

A TakXke ceMenHbI BOHYC.

:Mocobue no yxoay 3a pebeHKoM, BbiNauyMBaemMoe B 3aBUCUMOCTM OT 40X0AA, '
iocTaeTca 6e3 U3MeHeHWIA. =

Fne MOXHO nonyynTtb AONMOJIHUTEJNIbHYIO
uHdopmMauuio o nocobum no yxoay 3a pebeHkom?
bonee noapobHyto nHdopmaLmio o nocobun no yxoay 3a pebeHKoM MOXHO
npoynTaTh B oTAeNbHON bpolutope. OHa Ha3biBaeTca «Mocobue no yxoay 3a
pebeHKOM».

Ee MoxHO nonyunTsb B Manate paboumx n cnyxawmx (Arbeiterkammer).
bepepanbHOro MMHUCTEPCTBA MO Aef1laM CEMbU U MOJIOAEXMN TAKXKe
npeanaraet mHbopmauns. Hanpumep Mocobue no yxoay 3a pebeHKoM
KaNbKynATop

bonee noapobHylo NHDOPMALLMIO Bbl HAWAETE B KOHLLE HacTOsALEN BpoLwopsl.

Kakas ewe ¢puHaHCOBaA NOMOLb CyLLeCTBYeT?

CyuwecTtByeT thHAaHCOBas NMOMOLLLb A1 CEMEN, Y KOTOPbIX Mano AeHer.
Mnu xe ans nioaen, BOCNUTHIBAOWMNX AEeTEN B OANHOUKY.

Jns nonyvyeHus 3TON AOMNOJIHUTESIBHON MOMOLLLM

OOJIKHbI BbIMOJIHATLCSA ONMpeaeNieHHble KpUTEepPUU.

CyuwecTByeT:

CemenHas cybcmamna (Familien-Zuschuss)

Fopon BeHa oka3biBAeT AOMONHUTENbHYO NOALEPKKY CEMbAM C HU3KUM
[OXOZ0M.

Jlioan, BOCNUTbIBaOLULME AeTeN B OAUHOUKY, TAKXe MoayyaoT
OOMNONHUTENbHYIO MOMOLLb.

Takas NMomolLb Ha3blBaeTCA «CeMelnHasa cybcnanay.

Ha peTelt B BO3pacTe 2 uam 3 net ceMenHyto cybcmamnio Boinnaymeaet Otaen
maructpata 11. 310 YupexaeHue no aenaM MONOAEXMU U CEMbU.

bonee noapobHylo NHDOPMALLMIO O CEMEeNHON CybCMANUN Bbl HANAETE B KOHLE
6poLopbl.



NomMowb cembam (Familien-Hilfe)

CyuecTByloT 61aroTBOpUTE/bHbIE OpraHu3aLmm,
KOTOPble MOFYT OKa3aTh BaM MoMolLb B 60bHMLLE, MOMOYb MO XO3SUCTBY B
rnepBble HeLeIn Nocs/ie BbIMUCKU UIN C AeTbMU.

Hanpumep:

@ «KapwuTtac» (Caritas)

® «donbkexunbte» (Volkshilfe) nnu

® «Xunbdceepk Asctpus» (Hilfswerk Osterreich)

Jna Bac Takas MOMOLLb MOXeT 6bITb YACTUYHO W/ MOJIHOCTbIO BecnnaTHOM.
[N 3TOro A0/MKHbI BbIMOMHATLCA ONpeAesieHHble KpUTepuu.

JlononHuTensHoe nocobue

KpoMe nocobus no yxoay 3a pebeHKOM, loAu, BOCNUTbIBAIOLLNE AeTel B
OZLMHOYKY,

WM CEMbU C HU3KMM YPOBHEM [A0X0AA MOTYT MOJyyaTh AOMNONHUTENIbHOE
nocobue.

Jlns 3TOro A0MKHbI BbINMOMHATLCA ONpPeAeSieHHbIe KPUTEPUMN.

KoMneHcauMoHHbIN hOoHA ANns ceMeln B 6eCTBEHHOM
nonoxeHun (Familienharte-Ausgleichsfonds)

CeMbMK, CTONKHYBLUNECA C TPYAHOCTAMWU, MOTYT MOJIyYNTb MOMOLLb U3
KOMMeHcauMoHHoro hoHaa ana ceMen B 6€4CTBEHHOM MONOXEHUN.

Peub naoet 06 eanHOBpeMeHHOM Nocobumn Ans npeonosieHns 6eACTBEHHOTO
MOJIOXEHUSA.

Bonee noapobHyo MHbOPMALIMIO O MOCOBUN U KOMMEHCALMOHHOM (hOH/E Bbl
nonyuute B CemeliHon cnyxbe deaepanbHOr0 MUHUCTEPCTBA MO AenaM CEMbU

N MONo4exu.

Ecnu Bbl xaeTe pebeHka, BAaC He MOTYT YBOJINTb C paboThl.

DTO Ha3bIBAETCA «3aLUUTA OT YBOJIbHEHUSA».

MpuHecuTe cBoemMy paboToaaTesNio MeANLNHCKOE MOATBEPXAEHNE
bepemeHHOCTH.

3alinTa OT YBOSIbHEHUA COXPAHAETCA Ha MPOTIKEHUN 4 Heaenb Nocsie Ballero
OTMyCKa Mo yxozay 3a pebeHKoM.

OaHaKo B Mepuoj, UCMbITaTeNbHOMO CPOKA 3alLMTa OT YBOJIbHEHUS He
NeNncTByeT.

i Ecnn paboToaartens pactopraeT C BaMmu TpyZAOBOM L OFOBOP B TeueHue
i ncnbITaTeIbHOrO CPOKa NO NpUYMHe Balleil 6epeMeHHOCTH, 3TO ABNAETCA
i 3anpeLleHHON ANCKPUMUHALMEN N MOXET BbITb ONPOTECTOBAHO BaMu B Cyae. |

Ecnun y Bac HeT paboTbl, 1 Bbl cocToMTe Ha yyeTe B Cnyxbe 3aHATOCTM (Arbeits-
i markt-Service), Bam ciieayeT coobwuTh 0 cBoeit bepemeHHOCTU B Clyxby 3
3aHATOCTMU. :-
{ Bbl cMOXeTe 1 ganble nonyyats nocobue no bespabotuue (Arbeitslosen-Geld)
wn nocobue, Bbinnaunsaemoe B beacTeerHOI cuTyaunn (Notstands-Hilfe).




UTto Takoe AeKkpeTHbIM oTnycK (Mutterschutz)?

Kak npaBuno, 3a 8 Heaenb 40 POAOB HAYMHAETCS AEKPETHbIA OTMNYCK
byayuien matepu.

Bam 6onblie Henb3sa paboTaTs.

DTOT OTNYCK ANUTCA, KaK NpaBuo, A0 8 Heaesb Nocsie POAOB.

Bo BpeMs feKpeTHOro oTrnycka Bbl NMosiyyaete nocobve no bepeMeHHOCTU U
poaam (Wochengeld) n3 601bHMYHON KacChbl.
Ans nonyyeHuns nocobus BaM Hy>KHO NoAaTh 3asBfieHME B OObHUYHYIO Kaccy.

[nsa 3Toro HeobxoAnMbI CleayolLne JOKYMEHTbI:

® dopmynsap c Bawwe paboTbl
3T10T hopMmynap Ha3biBaeTcs «[oaTBepaeHWe 0 paboTe 1 3apaboTHOM
nnare»

@ MoaTeepxAeHWe Bpada O CPOKe PO/oB

@ Macnopt maTepu u pebeHka

JlekpeTHbI OTMNYCK pacnpoCTPaHAeTCs Ha Bac, Aa)Xe ec/in Bbl He paboTaeTe.
B 3TOM c/lydae Bbl Nosydaete nocobue no bepeMeHHOCTM U poaam u3
601bHUYHON KaCChl.

B 3TOT nepuoa Bbl He byaeTe nonydyatb nocobusa no 6espaboTuue nm
nocobus, BbINIaYMBaEMOro B 6eCTBEHHON CUTYALIUM.

UTo Takoe OTNycK No yxoay 3a pebeHKom
(Eltern-Karenz)?

O6bIYHO MO NpoLwecTsnn 8 HeaeNb Nocse poxaeHUs pebeHka 3aKaHYNBaLTCS
[EKPETHbIN OTMYCK.

Mocne Kecapesa CeYEHMUsA, MPeXaeBPeMeHHbIX POAOB

WY poxaeHus AByx unu 6onee geten 04HOBPEMEHHO 3TOT OTMNYCK AJINTCA
Jofbluie.

OH 3aKaH4YMBaAETCS MO NPOLECTBUM 12 Heaesb Nocsie PoAoB.

Mocne 3Toro Bbl MOXeTe MONTKU B OTNyCcK NMo yxoay 3a p66EHKOM.
OTI'IyCK no yxoay 3a pe6EHKOM O3Ha4yaeT, YTO Bbl He pa60TaeTe.

Ecnu Bbl XOTUTE YINTM B OTMNYCK MO yXxoAay 3a pebeHKOM cpa3sy nocse
[EeKPeTHOro OTNycKa, BaM HYXXHO COObLLNTL 06 3TOM Mo MecTy paboTkl, Noka
Bbl HAXOAUTECh B JeKPETHOM OTMycCKe.

Jlyywe BCero caenatbh 3TO B MMCbMEHHOM BUZE.

Bbl TaKKe A0/KHbI COOBLLUTL, HA KAKOW CPOK Bbl XOTENN Bbl YATU B OTMYCK MO
yxoZay 3a pebeHKoM.

Bal mapTHep TOXe MOXET YWTU B OTMYCK MO yXO4Yy 3a pebeHKOoM.
MaTb 1 OoTeL, MMeT NPaBO Ha TAaKOW OTMYCK.

JInuo, KOTOpoe XOUYeT YNTU B OTMYCK MO yxony 3a pebeHKoM,
LOJIKHO MPOXMBaTb BMecCTe C pebeHKoM.

‘ECNM OTeLL, XoueT yiTu B OTAYCK MO YXOAY 3a pebeHKOM cpa3y noc/e Ballero '
E,u.erETHoro OTMYyCKa, OH A,0J/IKEeH 3a8BUTb 06 3TOM B TeueHue 8 Heaenb :
inocne poxaeHns peberka.



UYto Takoe paboTa Ha HeNOJIHYIO CTaBKY B CBA3U C
yxXopnoM 3a pebeHkoM (Eltern-Teilzeit)?

Ecnu Bbl paboTaeTe B KOMMNaHUM C KOJIMYECTBOM COTPYAHUKOB bosnee 20,

Bbl MOXeTe MepenTy Ha HEMOJTHYIO CTABKY B CBA3M C yXO4,0M 3a pebeHKoM.
Takow BapuaHT 3aHATOCTM BO3MOXEH A0 7-JIeTHero Bo3pacta pebeHka.

Nnw e noka Baw pebeHOK He MonAeT B WWKOY, €C/v 3TO NPOU30NAET No3Xe
7-neTHero Bo3pacra.

[nsa 3Toro Ha MOMEHT nepexoaa Ha HEeMoOJIHY CTaBKY BaM HEOHXOAMMO
npopaboTaTb B KOMMAaHWUM He MeHee 3 NeT.

npaBOM yI7ITI/I Ha HEMOJIHYI CTaBKY O6J'Ia,D,aIOT N MaTb, N OTEL.

Bbl 40/XHbBI COOBLLNTL MO MeCTy paboThl He MeHee YeM 3a 3 MecaLa
0 TOM, YTO XOTUTE NEePENTN Ha HEMOJIHYIO CTABKY.

Bbl 40/XHbI COOBLLIUTL MO MeCTy paboThl,

@ C KaKoro ymcna Bbl XOTUTE NEPENTUN HA HEMOJIHYIO CTABKY,
@ Ha NPOTAXEHUN KAKOro CPOKA Bbl XOTUTE paboTaTb HA HEMOJIHYIO CTABKY,

@ 1 CKOMBLKO YaCoB Bbl XOTUTE paboTaTh, KOrAa nepenaete Ha HeMoJHY
CTaBKY B CBSA3M C yXO/40M 3a pebeHKoM.

{ECNKM OTeL, XOYeT NepenTn Ha HemMoJIHyH CTaBKYy B CBA3U C YXOA0M 3a
i pebeHKOM cpasy nocne Balero AeKPeTHOro OTMyCKa, OH AOMKEH 3asBUTb 06
{3TOM B TeueHue 8 Heaeb NMOCAEe POXAEHUS pebeHKa.

B oTHOwWweHUN pgeten, poausBlumnxca nocne 1.1.2016, gencTByeT NnpaBuo:

KonunuectBo paboumx 4acoB B HeAENIO NOC/e Nepexoaa Ha HEMOJIHYIO CTaBKYy
N0J1KHO BbITh COKpalLLEHO Ha He MeHee yeM 20%. OaHako pabouyee Bpems
LO/KHO COCTAB/ATb HE MeHee 12 4yacoB B HeAento.

JowKonbHble BOCNUTaTe/IbHbIE U
obpa3oBaTesibHble yupexaeHua ans
Ballero pebeHka

B BeHe poaunTenn MoryTt Bbl6|/|paTI> Mexay ropoackmmMmm n 4YaCTtHbIMU
AOLWKOJIbHbIMW BOCNUTATE/IbHBIMU U O6pa3OBaT8ﬂbeIMVI yypexgeHnamn.

Ona petenn ot 0 A0 6 CyLLeCTBYIOT:

® petckue capbl Ans aeten B Bo3pacTe oT 0 Ao 6 neT
® «HeBHble MaMbl» U «HEBHbIE Marbl»

® peTckue rpynnsl

3abnaroBpeMeHHO y3HanTe 0 BO3MOXHOCTAX MO YXOA4Y 3a AeTbMU B BalleM
palioHe.
ObpaTtnTe BHMUMaHME HA CPOKM AJ1 CBOEBPEMEHHOMN perncrpaummn pebeHka!

YTOo HYXXHO caenarb,
yTObbI OTAATL pebeHKa B ropoACKON AeTCKUN caa?

Ecnu Bbl XOTUTe 3anucatb pebeHKa B roOpoACKON AETCKUI Cafl, 3TO MOXHO
caenatb B KOHCY/IbTALLMOHHOM LeHTpe BeHCKMX AeTCKuX canos.

JlaHHbIN KOHCYNbTALMOHHBIN LLEHTP TaKXXe Ha3blBAeTCA

«OTaen marncrtpata 10».

Bam cnepyet 3anucatb pebeHka B HOAbpe nnu aexkabpe,
€C/IN Bbl XOTUTE, YTOObI OH C CEHTABPSA MoLen B AeTCKUN caa.

Bbl MOXxeTe YKa3aTb 2 LeTCKUX caaa, KOTOpPbIE NpeanovYnTaeTe.

Ecnv BaM CpOYHO HYXKHO MeCTO B AeTCKOM caay,
Bbl MOXeTe 0bpaTuTbca B OTaen maructpata 10 B ntoboe BpeMs roaa.

3anucaTbh pebeHka B AETCKUN Caj, MOXKHO U MO MHTEPHETY.



YTO HYXXHO caenarb,
yTOobbI OTAATL pebeHKa B YaCTHbIN AeTCKUn caa?

Cpoku perucTpaLmm B YaCTHbIX AeTCKUX Cafax MOrYT OT/IMYaTbCs OT CPOKOB B
FOPOACKMX AETCKUX cafiaX. Y3HaWTe O HUX B TOM AETCKOM Cafy, B KOTOPbIN
XOTUTe OTAaTbh pebeHka.

Mpexnae yeM 3anNMcaTbCA B YACTHbIA AETCKUI cag,
BAM HY>XHO MOJIy4UTb Ha pebeHKa HoMep KINEeHTa

B peecTpe BeHCKUX AeTCKUX CafoB.

OTOT HOMep Bbl nonyynte B OTaene marucrtparta 10.

B cnyyae perncrpaumm B ropoackon AeTCKUN cag,
3TOT HOMep byzeT BblAaH BAaM aBTOMATUYECKU.

YTo Takoe 06s3aTenbHbIN roao B 4€TCKOM can,y?

JeTu, npoxueatuime B BeHe, KoTopbiM A0 1 CeHTAOPSA COOTBETCTBYIOLLETO
roga UCMoOJIHWIOCH 5 NeT, AOMXKHbI B TeyeHne 1 roga nocewaTb AeTCKUN caa;
T.e. C CeHTAbpPSA NO UIOHb CIeALYIOLLErO FOAa.

B TeueHune 3TOro roga pebeHoOK A0/KEH HAXOAUTLCA B AeTCKOM Cafy Ha
NPOTAXEHNN HE MeHee MONOBUHbI AHA.

ITO He MeHee 16 yacoB B Hepento.

Bo BpeMs LWKOMbHbIX KaHUKY/ pebeHOoK He 0bs3aH nocellaTh AETCKUN caa.

Ob6s3aTenbHbIN Fo4 pebeHOK MOXET MPOBECTU B AEeTCKOM Cafy WUan AeTCKOM
rpynne.

Ecnu pebeHKy 00 1 ceHTABPs COOTBETCTRBYIOLWLErO FOAA MCMNOJIHUNOCH 4 roaa,
W OH eLle He 3anucaH B AeTCKUN caj, Bbl NOyYNTE MUCbMEHHOE
yBeaOMJIeHNe.

B 3TOoM cniyyae Bam cnepyeT NpunTU Ha obsa3zaTenbHoe cobecesoBaHMe C
poauTensmu.

Baw pebeHOK TakXe A0/IKEH NPUCYTCTBOBATbL HAa 3TOM cobecenoBaHMM.

Bam nocoBetylIoT:

OTaath pebeHKa He MeHee YeM Ha MOJIAHA B AEeTCKUM caj, UK AEeTCTKYI0
rpynny yxe B npeAnocneHuU ron AeTCcKoro caja.

OTO XOpoLWo AN pa3BUTUA Bawero pebeHka.

CKONbKO CTOUT MEeCTO B AeTCKOM caay?

MocelLeHne ropoACKOro MM YAaCTHOMO AeTCKOro caza B BeHe g0 Havana
0653aTeNIbHOMO WKOMIbHOIO 0bYyYeHUs ABAAETCA BeCnNaTHbIM UK, MO KparHen
Mepe, COBCEM He AOPOruM.

lopopa BeHa onnaumeaeT 60blUYIO YacTb MAATbI, B3MMAEMON C poAUTENEN.

YTobbl BAM HE MPULIIOCH MAATUTh 32 MECTO B AEeTCKOM caay,

Ball pebeHOK U, MO KpanHen Mepe, OANH U3 poAUTENEN A0/KEH BbITh
3aperncTpuposaH B BeHe.

M BaM He0bX0AMMO MONYyYnUTh HA pebeHKa HoOMep B peecTpe BeHCKUX AeTCKUX
Cafos..

[lnTaHMe B AeTCKOM CaZy OnjiaynBaeTcs poauTensamu.

DTa nsiaTa Ha3blBAeTCA «mJaTa 3a nuTaHue» (Essensbeitrag).

Bam NPUAETCA TAKXe On1a4ynMBaTh npovne AO0MNOJIHUTEeNIbHbIE YCNYTru,
npepnaraemMble AeTCKMM CaZoM.

Ecnn y Bac HeT cpeACTB Ha onsaTy NUTaHuA,

Bbl MOXXeTe MOoNYy4YnUTb nocobue B yHDE)K,CI,EHI/II/I no Aenam Mosao4exXu n ceMbi.




PoaunnbHble aooma

Allgemeines Krankenhaus — AKH
1090 Wien, Wihringer Gurtel 1820, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Krankenhaus Hietzing
1130 Wien, Wolkersbergenstafe 1, Tel.: 01/801 10-2294

Semmelweis Frauenklinik der Krankenanstalt Rudolfstiftung
1180 Wien, Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-300

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
1220 Wien, Langobardenstrale 122, Tel.: 01/288 02-3850

Sozialmedizinisches Zentrum Siid — Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstrafle 3, Tel.: 01/601 91-4736 oder -4750

Wilhelminenspital
1160 Wien, Montleartstrafle 37, Tel.: 01/491 50-4701

Krankenhaus Géttlicher Heiland
1170 Wien, Dornbacher Strafde 2028, Tel.: 01/400 88-0

St. Josefs-Krankenhaus
1130 Wien, Auhofstrafde 189, Tel.: 01/878 44-0

Kyna obpatntbca 3a noMoLblo?
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AKyLuiepKku

ABCTpUINCKoe obbeiNHEHNE aKYyLUEPOK —

OTtpeneHue depepanbHoi 3emnu r. BeHa

Osterreichisches Hebammengremium — Landesgeschiftsstelle Wien
1220 Wien, Am Muhlwasser 95, Tel.: 01/260-5251

www. hebammen.at

AKyLIepcKui ueHTp - ObbeanHeHue cBOOGOAHBIX aKyLIEPOK
Hebammenzentrum — Verein freier Hebammen

1090 Wien, Lazarettgasse 8/1B/1, Tel.: 01/408 80 22
www.hebammenzentrum.at

CeMeliHble aKywwepku ropoaa BeHbl - Otaen marucrparta 15
Familienhebammen der Stadt Wien — MA 15

1030 Wien, Schnirchgasse 12/2, Town Town, Zugang: Thomas-Klestil-Platz,
Tel.: 01/4000-876 37

1150 Wien, Geyschlidgergasse 2—12, Tel.: 01/982 25 00
1200 Wien, Dresdner Straf3e 73, Tel.: 01/331 34-202 79

1220 Wien, Langobardenstrafie 128/12, Tel.: 01/285 45 37
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind/geburt/familien-
hebammen.html

NMeaunartpsbl / NMpodunakTrnueckas MmeanLnHa
Cnucok Bcex neanaTpoB MOXHO HAWTK MO 3TOW CCbiKe: www.praxisplan.at

KoHCynbTaLMOHHBIA LLeHTP NO BOMPOCaM BaKLUHALMW U MeAULLAHBI
nytewecTeuii Cnyx6bl 3apaBooxpaHeHna ropoaa Benbl - OTaen
Marucrpara 15

(Impfservice und reisemedizinische Beratung des Gesundheitsdienst der Stadt Wien
— MA 15) 1030 Wien, Thomas-Klestil-Platz 8/2, Tel.: 01/4000-876 21

PaiioHHble yupexaeHua 3apaBooxpaHeHns Cnyxbbl 34paBoOXpaHeHUA
ropoaa BeHbl - OTpen marucrtparta 15

(Bezirksgesundheitsamter des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien MA 15)
3pech Bbl HaWTe nx aapeca: www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesund-
heitsaemter/

Bpouwtopa o BakuMHauuu defepanbHOr0 MUHUCTEPCTBA MO AeslaM
3ApaBOOXPAHEHUNA N XEHLMH MO cChinke: www.bmgf.gv.at



KoHcynbTauum n ycnyrm ana 6epeMeHHbIX XXeHLWH,
MaTepeun u poauTtenemn

KoHcynbTaunoOHHbIEe LLeHTPbl ANA poAuTenein u LleHTpel poauTtenei u
Aetell ropopa BeHbl (Elternberatung und Eltern-Kind-Zentren der Stadt Wien)

PoaunTtenbckas WKoa, KOHCYNbTALLMMW A poAUTeNnen, UHANBUAYANbHOE
KOHCY/NbTUPOBAHNE, BCTPEUMN ANl POAUTENEN C HOBOPOXKAEHHBIMU AeTbMU U
T.4. Kpome TOro: MeAnLMHCKOEe KOHCYNbTUPOBAHME, MPUBUBKN U
obcnenoBaHus neamatpom OTaena marucrparta 15.

ALpeca MOXHO HaNTKW 34ecCh:
www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

Otaen maructpata 11 - KOHCyNnbTaUMOHHbINA LLEeHTP
(MAG ELF — Servicestelle)
TenedoH KOHCYNbTaLMOHHOIO LieHTpa: 01/4000-8011

ueHTp ana Pogutenen n Peb6éHka Mollardgasse
(Eltern-Kind-Zentrum Mollardgasse)
1060 Wien, Mollardgasse 8, Bxoa, Richard-Waldemar-Park, Tel.: 01/4000-068 94

ueHTp ana Poautenein n PebéHka Katharinengasse
(Eltern-Kind-Zentrum Katharinengasse)
1100 Wien, Katharinengasse 16, Tel.: 01/4000-108 94

ueHTp ana Poautenein n Pe6énka Wilhelm-Weber-Weg
(Eltern-Kind-Zentrum Wilhelm-Weber-Weg)
1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 4/3 (Bxon, 4épe3 Dittmanngasse), Tel.: 01-4000-118 94

ueHTp ana Poautenen n PebéHka Langenfeldgasse
(Eltern-Kind-Zentrum Léngenfeldgasse)
1120 Wien, Langenfeldgasse 28/8, Bxoa noabecr 8, Tel.: 01/4000-129 00

ueHTp ana Pogutenen un PebéHka Huttengasse
(Eltern-Kind-Zentrum Huttengasse)
1160 Wien, Huttengasse 19—21, Tel.: 01/4000-168 94

ueHTp ana Poautenen n Pebénka Dresdner Strale
(Eltern-Kind-Zentrum Dresdner Straf3e)
1200 Wien, Dresdner Straf3e 43 /EG, Tel.: 01/4000-208 94

ueHTp ana Poautenein u Peb6éHka Anton-Bosch-Gasse
(Eltern-Kind-Zentrum Anton-Bosch-Gasse)
1210 Wien, Anton-Bosch-Gasse 29, Tel.: 01/290 60 62
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ueHTp ana Poantenein n Peb6éHka LangobardenstraRe
(Eltern-Kind-Zentrum Langobardenstrafie)
1220 Wien, LangobardenstraRe 128/Stiege 10, Tel.: 01/4000-228 94

ueHTp ana Pogutenenn n PebéHka RoRlergasse
(Eltern-Kind-Zentrum Réf3lergasse)
1230 Wien, RéRlergasse 15, Tel.: 01/4000-238 94

[ONONIHUTENbHO ecTb Bpaun MA 15:
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/elternberatungen.html

Jaxe c nepeBogYNKamMu:
https://www.wien.gv.at/menschen/magelf/service/uebersetzer.html

BuaeocnpaBoyHUK AnA poauTenen
https://www.wien.gv.at/video/elternratgeber/

LLeHTp XeHCKOoro 300poBbsA «<FEM» B }JKeHCKOMN KIMHUKe «Semmelweis»
(Frauengesundheitszentrum FEM in der Semmelweis-Frauenklinik) 1180 Wien,
Bastiengasse 36—38, Tel.: 01/476 15-5771. www.fem.at

AMbynaTtopusa ona poauntenen «<FEM» B 6onbHuue «Wilhelminenspital»
(FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital)

1160 MontleartstrafRe 37, Tel.: 0650/546 30 66

Bbibop A3bIKOB: HEMELKUI, TYpeL KU, hapcu, NoabCKUNA, aHTTUACKUN

LleHTp XeHckoro 3p0poBbsA «FEM Siid» B KO)kHOM counanbHO-
MeANLMHCKOM LeHTpe (Frauengesundheitszentrum FEM Siid im Sozialmedizini-
schen Zentrum Sud) 1100 Wien, Kundratstraf3e 3, Tel.: 01/601 91-5201

Bbibop A3bIKOB: HeMeL KU, apabckni, 6OCHUNCKNI/cepbCKnin/ XopBaTCKUM,
AHTANACKUN, hpaHLYy3CKUN, TYPELKUA, COMATMNCKUIA, PYCCKUIA N YEYEeHCKUN
www.fem.at

«NANAYA» - LLleHTp no BonpocaM 6epeMeHHOCTU, POAOB U KU3HU C AeTbMMU
(NANAYA — Zentrum fiir Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern)
1070 Wien, Zollergasse 37, Tel.: 01/523 17 11. www.nanaya.at

LleHTp Gut begleitet — Friihe Hilfen Wien
1010 Wien, Borsegasse 9, Tel.: 01/532 15 15-153

CneuuvanbHas aMbynatopusa no Bonpocam nepuHaTajibHOW NCUXUATPUMN B
CouvanbHO-MeANLMHCKOM LLeHTpe «Baumgartner Hohe»

(Spezialambulanz fiir perinatale Psychiatrie im SMZ Baumgartner Héhe)
AMbynaTopus AN8 XEeHLNH C MCUXUYECKUMU 3a60/1€BAHNAMU B ePUOL
bepeMeHHOCTHU 1 r1oc/e poAOB A0 roA0BaIoro Bo3pacra pebeHka

1140 Wien, Baumgartner Hohe 1, Pav. 18/2, Tel.: 01/910 60-218 20



Monopablie MmaTepu

Young Mum — ConpoBoxaeHune 6epeMeHHbIX NOAPOCTKOB
Haus Lena: 1170 Wien, Alsgasse 6, Tel.: 01/400 88-4406
www.young-mum.at

HeTckune 60ﬂbHI/IL|,bI n agetTckme nNnoJIMKINnHMKu

Gottfried von Preyer’schem Kinderspital im Sozialmedizinisches Zentrum Siid —

Kaiser Franz Josef-Spital
1100 Wien, Kundratstrafie 3, Tel.: 01/601 91-01

St. Anna Kinderspital
1090 Wien, Kinderspitalgasse 6, Tel.: 01/401 70-0

Allgemeines Krankenhaus — AKH
Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde Wien
1090 Wien, Wihringer Gurtel 1820, Tel.: 01/404 00-2821

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde und Department fiir Neonatologie
1030 Wien, Juchgasse 25, Tel.: 01/711 65-4712

Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde
1220 Wien, LangobardenstraRe 122, Tel.: 01/288 02-3850

Wilhelminenspital
Abteilung fiir Kinder- und Jugendheilkunde mit Ambulanz
1160 Wien, Montleartstrafde 37, Tel.: 01/491 50-4701

Kinderambulanz des Gesundheitszentrums Wien-Nord
1210 Wien, Karl-Aschenbrenner-Gasse 3, Tel.: 01/601 22-402 24

Ckopasa noMoLlb

HoMep TenecdoHa: 144

AononHuTenbHOo: Die Johanniter Wien, Tel.: 01/476 00
Wiener Arbeiter-Samariter-Bund, Tel.: 01/891 44
Wiener Rotes Kreuz, Tel.: 01/521 44
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NMoMolib B cnyyae npobnemM c MnapeHuem / pebeHkoM

AMb6ynaTopusa no yxoay 3a MasieHbKUMU AeTbMU B 60nbHULE
«Preyer’schem Kinderspital»

(Baby-Care Ambulanz im Preyer’schem Kinderspital)

AMbynatopus no npobaemam nuTaHus, rpyAHOr0 BCKapMANBAHWUA, niaya 1
CHa B r1epBbI€ roAbl XU3HU

1100 Wien, Kundratstrafie 3, Tel.: 01/601 91-2680

lNMcuxocomaTuyeckas ambynartopus ans rpyaHUYKoOB, AeTell U NOAPOCTKOB
c ambynatopuen no npobneme nnauva B 6onbHuue «Wilhelminenspital»
(Psychosomatische Ambulanz fiir Sduglinge, Kinder- und Jugendliche

mit Schreiambulanz im Wilhelminenspital)

1160 Wien, Montleartstrafde 37, Tel.: 01/491 50-2912

LleHTpbl cOAeNCTBUA pa3BUTUIO

(Zentren fur Entwicklungsférderung (ZEF))

KoHcyneTupoBaHue n obcnesoBaHuUsa npu 3aepxKe pa3Butna pebeHka u
OTK/IOHEHWUAX B PA3BUTUN Pa3INYHOro posa - ambynaropum aAna getei 4o 10
J1eT 1 ux cemen

1110 Wien, ModecenterstraRe 17, Objekt 2, Tel.: 01/981 21-3620

1200 Wien, Dresdner Strafe 43—47, Tel.: 01/981 21-3820

1220 Wien, LangobardenstraRe 189, Tel.: 01/981 21-3220

1220 Wien, Lieblgasse 1A, Tel.: 01/981 21-3920

LLeHTP HEBPOJZIOrMU Pa3BUTUA U COLMAJIbHBIX NeanaTpumn — BeHckue
ambynatopun obveanHeHns «VKKJ»

OTBETCTBEHHOCTh U MPOGHECCUOHATINZM 10 OTHOLLIEHUKD K OCOBEHHBIM AETAM 1
noApocTkam

(Zentren fur Entwicklungsneurologie und Sozialpédiatrie — Wiener Ambulatorien des
VKK] Verantwortung und Kompetenz fiir besondere Kinder und Jugendliche)

1160 Wien, Fernkorngasse 91, Tel.: 01/607 29 87
1150 Wien, Graumanngasse 7, Tel.: 01/982 61 54
1210 Wien, Jara-Benes-Gasse 16, Tel.: 01/292 14 77

www.vkkj.at



NMomowb B KPU3UCHDbIX CUTYaLUUNAaXxX

KpyrnocytouHas cnyx6a 3KCTpeHHOW NoMoLLy ropoaa BeHbl Ans XXeHLWnH
- NOMOLb XXepTBaM Hacunus

(24-Stunden-Frauennotruf der Stadt Wien — Hilfe bei Gewalt)

Tel.: 01/717 19

www.frauennotruf.wien.at

Fopayasa nnHNA XXeHCKUX KPU3UCHbIX LLeHTPOB BeHbl
(Frauenhduser Wien Notruf)
Tel.: 01/05 77 22

LieHTp pa3pelueHns KPU3UCHbIX CUTyaLLUi
(Kriseninterventionszentrum)
Tel.: 01/406 95 95

CoumanbHO-NcUMxmaTpuyeckas cnyxba 3KCTpeHHON noMoLLK
(Sozialpsychiatrischer Notdienst)
Tel.: 01/313 30

NMomowb B NnpeoanosieHnn 3aBUCUMOCTU

AmMb6ynaTtopus no sie4eHUI0 HAPKOTUUYECKON 3aBUCUMOCTU 6onbHULLbI «<AKH»
(AKH-Drogenambulanz)
1090 Wien, Wihringer Gurtel 18—20, Tel.: 01/404 00-3547

UHcTUTYT M. AHTOHa lMpokwa - LleHTp neyeHus 3aBUCUMOCTEN
(Anton Proksch Institut — Therapiezentrum zur Behandlung von Abhiangigkeiten)
1050 Wien, Ambulatorium Wiedner Hauptstrafe 105, Tel.: 01/880 10-1480

TenedoH Ana KypuibLUKOB
(Rauchfrei Telefon)

Tel.: 0800/81 00 13 becnnaTHo
www.rauchfrei.at
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NMomowb Npu OTCYTCTBUM XUNbA Y MaTepu n pebeHka

«bzWO» - LleHTp noMoLwwu Npu OTCYTCTBUM Xuiba poHpa «Soziales Wiens
1080 Wien, Lederergasse 25, Tel.: 05 05 379-664 30
E-Mail: bzwo@fsw.at

KOHCynbTauMOHHbBbIE LEHTPbl A1 MUTPAHTOB

«AMBER MED» - ambynatopHas MeguuUMHCKas NOMOLLLb, COLMaNbHOE
KOHCY/NbTUPOBAHMNE N SIEKAPCTBEHHAA MOMOLLb NtoaaM 6e3 MeANLLMHCKON
CTPaxoBKU - InakoHus n KpacHbln KpecT

1230 Wien, Oberlaaer StraRRe 300—306, Tel.: 01/589 00-847

www.amber-med.at

«LEFO» - KoHCynbTMpoBaHue, obpasoBaHne U CONPOBOXAEHME ANs
MUTPAHTOK

1050 Wien, Kettenbrtickengasse 15/4, Tel.: 01/581 18 81

Bbibop A3bIKOB: aHMTUMNCKUNA, MOPTYranbCKUM, MCNAHCKUM

www. lefoe.at

«Miteinander lernen» - KOHCyNnbTUpPOBaHUe, obpa3oBaHuE U
ncuxotepanus ANA KeHLWWH

1160 Wien, Koppstrafie 38/8, Tel.: 01/493 16 08

Bbibop A3bIKOB: aHMAUNCKUNA, TYPELLKUN

www.miteinlernen.at

«Orient Express» - KOHCynbTauMOHHasA, obpa3zoBaTesibHaA U KyJibTypHas
MHULMATMBA OJ1A XKEHLLNH

KOHCYNbTaLMOHHBIN LLEHTP A KEeHLUH

1020 Wien, Schénngasse 15—-17/Top 2, Tel.: 01/728 97 25

Bbibop A3bIKOB: apabCKuin, aHMMUNCKUN, TYPeLLKUIA

www.orientexpress-wien.at

«Peregrina» - ObpasoBaTtesibHbl, KOHCY/IbTALLUOHHbIN U
TepaneBTUYECKUNA LLEeHTP ANA UMMUIPAHTOB

1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 1/2/1+2, Tel.: 01/408 33 52 oder 01/408 61 19
Bbi6op SA3bIKOB: BOCHUNCKUIA/CePOCKNIA/XOPBATCKUN, aHFUNCKUNA
www.peregrina.at



npaBOBbIe n counalZibHblie BOMpPoOCHI

Manara paboumnx n cnyxauimx BeHbl - FopAavyas nuHua (Arbeiterkammer)
Tel.: 01/501 65-0
www.arbeiterkammer.at

denepanbHOe MUHUCTEPCTBO MO Ae5laM CeMbU U MOJIOAEXN
Tel.: 0800/24 02 62
www.bmfj.gv.at

depepanbHOe MUHUCTEPCTBO (DUHAHCOB
www.bmf.gv.at

TenedoHHasa NIMHUA 414 KEHLWUH ropoaa BeHbl

(MpaBoBoe 1 coLManbHOE KOHCY/IbTUPOBAHWE CO Crielmanm3almnen no Temam
bpayHO-CcemMenHoro npasa)

Tel.: 0/408 70 66

«Genea», opraHu3sauusa «Caritas» apxmenapxumu BeHbl - KOHCYIbTUPOBaHNE
Mo couuanbHbIM 1 MPaBOBbIM BOMPOCaM

1040 Wien, Mommsengasse 35, 2. Stock, Tel.: 01/545 45 02

Bbi6op SA3bIKOB: BOCHUNCKUI/CePOCKNIA/XOPBATCKUN, aHFTUNCKNNA
www.caritas-wien.at

«MAG Elf» - YupexxaeHue no genam MONOAEXKU U CEMbU
TenecdoH KOHCyNbTaLLMOHHOIO LeHTpa OTaena maructpara 11
Tel.: 01/4000-8011

CoumnanbHas ropayas AMHUa BeHbl
(SozialRuf Wien)

Tel.: 01/533 77 77
www.sozialinfo.wien.gv.at

YkasaTtenb yupexAeHUN U rocyAapcTBeHHbIX OpraHoB ABCTpuun
www.help.gv.at

LleHTpanbHasa TpyAoBas MHCNEKUMA Nnpu MuHucrepcTee nNo counasnbHbIM
BOMpocam

(Zentralarbeitsinspektorat im Sozialministerium)

Tel.: 01/711 00-6414
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JlowKonbHble BOCNUTaTesNibHble U obpa3oBaTesibHble
yupexnaeHusa ina npeten ot 0 5o 6

KoHcynbTauMOHHbIE LLEHTPbI BeHCKMX AeTCKUX capoB

(Servicestellen der Wiener Kindergirten)

UHdopmauuna no tenedony: 01/277 55 55

Otpena maructpata 10 goctyneH no TenedoHy C NOHeAeNbHUKA MO NATHULLY
c 07:30 po 18:00.

KOHCynbTaLMOHHbBIE LLeHTPbI

LleHtp ana 1,2, 4,5,6,7,8,9,12, 13,20 n 23 paloHOB
1120 Wien, Niederhofstrae 21/Eingang Ignazgasse 2
E-Mail: sst12@mal0.wien.gv.at

LleHTp ana 3,10 u 11 paiioHOB
1030 Wien, Schlachthausgasse 41a
E-Mail: sstO3@mal0.wien.gv.at

LleHTp ana 14 n 16 palioHOB
1160 Wien, Kreitnergasse 41—49
E-Mail: sst16@mal0.wien.gv.at

LlenTp ana 15,17, 18 und 19 panioHoB
1190 Wien, Muthgasse 62
E-Mail: sst19@mal0.wien.gv.at

LleHTp ona 21 u yacten 22 pamoHa
1210 Wien, Am Spitz 1
E-Mail: sst21 @mal0.wien.gv.at

LleHTp Ansa 22 panoHa
1220 Wien, BernoullistraRe 7
E-Mail: sst22@mal0.wien.gv.at

Jlpyrve [oLWKOJbHbIE BOCNUTATeNIbHbIE M 0bpa3oBaTesbHble yupexaeHus, a
TakXe AieTCKMe capbl U «AHEBHbIX poAUTenen» Bbl HanaeTe No aapecy:
www.wien.gv.at.



Cnepnywouime crneumanncTbl, KOTOpble BHECN BKAA B 3Ty bpoltopy:

Mar. Ap. KpuctuHa baccnep (Mag? Drin Christina Bissler), MA 24 -
YnpasneHne no oxpaHe XeHCKOro 340pP0BbsA

Mpum. MNep. Aou. lokTop MNaHTep bepHepT (Prim. Univ.Doz. Dr. Giinter CnyxebHas nHbopmaums: (Impressum)

Bernert), Preyer'sches getckas 6onbHuLa
OTa bpowwtopa aBnseTcs YacTbio npoekTa «STARTKLAR» 1 co3gaHa Ans

dupax MNonbrekuH (Fidan Giltekin), MA 15 — CemeriHbie AKyLepku BCeX bepeMeHHbIX 1 MONOAbIX PoANTene.

Xenbra Xecc Knann (Helga Hess-Knapp), Manara pabounx v ciyxawmx MapTHepbl NO cOTpyAHMYECTBY / puHaHCMpOBaHMA: KeHCKNI

BeHbl - Fopayas AnHus (Arbeiterkammgr) LleHTp 3a40poBbs FEM Siid / YnpaBneHns no oxpaHe 34,0PO0BbS XKeH—
WMH 1 Luenen B 06nacTu 34paBooXpaHeHmns/ BeHCKoe yKpenaeHue no

Mar. ®uren Ubpaxumorny (Mag? (FH) Figen Ibrahimoglu), XeHckui LieHtp 3[,0pOBbeOXpaHeHnIo/ BeHckas accounauma 6onbHuL, / MA 57- xeH-

3a0poBba FEM Siid ckun otaen / OpraHucauuns Aktive, tiirkische Frauen / ABcTpuckuii
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